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Îáÿçàííîñòè ñïîðòñìåíà

Íàðóøåíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë

Ïðåäúÿâèòå Âàøå óäîñòîâåðåíèå 
ëè÷íîñòè èëè äðóãîé Âàø äîêóìåíò 
ñ íîìåðîì è ôîòîãðàôèåé.

×òîáû óñêîðèòü ïðîöåññ ñäà÷è 
ïðîáû, Âû ìîæåòå ïèòü íàïèòêè, 
çàïå÷àòàííûå â ôàáðè÷íóþ 
óïàêîâêó. Íå èñïîëüçóéòå íàïèòêè, 
ïðåäëîæåííûå ñòîðîííèìè 
ëèöàìè.

Êîãäà Âû áóäåòå ãîòîâû 
ñàìîñòîÿòåëüíî âûáåðèòå åìêîñòü 
äëÿ ñáîðà ìî÷è, ïðîâåðüòå 
öåëîñòíîñòü åå óïàêîâêè è ÷èñòîòó.

Îáíàæèòå òåëî îò ñåðåäèíû 
òóëîâèùà äî ñåðåäèíû áåäðà, 
à ðóêàâà çàêàòàéòå äî ëîêòåé, 
÷òîáû èíñïåêòîð ìîã 
áåñïðåïÿòñòâåííî íàáëþäàòü 
çà ïðîöåññîì ñäà÷è ïðîáû ìî÷è.

Ìèíèìàëüíûé òðåáóåìûé 
îáúåì ìî÷è - 90 ìë. Åñëè 
îáúåì ìî÷è íåäîñòàòî÷åí, òî 
òàêàÿ ïðîáà íàçûâàåòñÿ 
ïðîìåæóòî÷íîé è âðåìåííî 
çàïå÷àòûâàåòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå, 
Âàì áóäåò íåîáõîäèìî ñäàòü 
äîïîëíèòåëüíóþ ïðîáó.

Âûáåðèòå îäèí èç ïðåäëîæåííûõ 
êîìïëåêòîâ äëÿ ïåðåâîçêè è 
õðàíåíèÿ ïðîáû ìî÷è. Óáåäèòåñü, 
÷òî íîìåðà íà ôëàêîíàõ «À» è 
«Â», êðûøêàõ è êîðîáêàõ 
ñîâïàäàþò.

Ñíèìèòå êðàñíûå êîëüöà ñ 
ãîðëûøåê îáîèõ ôëàêîíîâ. 
Íàëåéòå 30 ìë ïðîáû âî ôëàêîí 
«Â», çàòåì íå ìåíüøå 60 ìë âî 
ôëàêîí «À». Îñòàòîê ïðîáû 
äîëåéòå âî ôëàêîí «Â».

Îñòàâüòå íåáîëüøîé îáúåì 
ìî÷è â åìêîñòè, ÷òîáû èíñïåêòîð 
äîïèíã-êîíòðîëÿ ìîã ïðîâåðèòü 
ïðèãîäíîñòü ïðîáû äëÿ àíàëèçà, 
à èìåííî ïðîâåðèòü 
îòíîñèòåëüíóþ ïëîòíîñòü ìî÷è.

Çàêðîéòå ïî î÷åðåäè îáà 
ôëàêîíà, âðàùàÿ èõ êðûøêè äî 
óïîðà, ïîêà íå ïðåêðàòÿòñÿ 
ùåë÷êè.

Óáåäèòåñü, ÷òî ôëàêîíû íå 
ïðîòåêàþò (ïåðåâåðíóâ èõ ââåðõ 
äíîì) è èõ íåâîçìîæíî îòêðûòü 
âðó÷íóþ.

Ïîñëå çàêðûòèÿ ôëàêîíîâ 
èíñïåêòîð äîïèíã-êîíòðîëÿ 
îïðåäåëÿåò îòíîñèòåëüíóþ 
ïëîòíîñòü îñòàâøåéñÿ â åìêîñòè 
ìî÷è.

Åñëè ïëîòíîñòü íå ñîîòâåòñòâóåò 
òðåáîâàíèÿì (ïëîòíîñòü äîëæíà 
áûòü íå ìåíåå 1,010 ïðè 
îïðåäåëåíèè òåñò ïîëîñàìè èëè 
íå ìåíåå 1,005 ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ðåôðàêòîìåòðà), 
òî Âû äîëæíû áóäåòå ñäàâàòü 
äîïîëíèòåëüíûå ïðîáû, ïîêà íå 
áóäåò äîñòèãíóòî ñîîòâåòñòâèå 
íåîáõîäèìîìó ñòàíäàðòó.

Èíñïåêòîð äîïèíã-êîíòðîëÿ 
âíîñèò äàííûå â ïðîòîêîë.

Ïåðå÷èñëèòå ìåäèêàìåíòû, 
ïèùåâûå äîáàâêè, âêëþ÷àÿ 
âèòàìèíû è ìèíåðàëû, êîòîðûå 
Âû ïðèíèìàëè çà ïîñëåäíèå 
7 (ñåìü) äíåé, à òàêæå ñîîáùèòå 
î ïåðåëèâàíèÿõ êðîâè çà 
ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ, åñëè 
îíè èìåëè ìåñòî.

Åñëè ó Âàñ åñòü çàìå÷àíèÿ ïî 
ïðîöåäóðå, óêàæèòå èõ â 
ïðîòîêîëå èëè â äîïîëíèòåëüíîì 
ïðîòîêîëå. Ïîäïèøèòå ïðîòîêîë.

Õðàíèòå êîïèþ ïðîòîêîëà íå 
ìåíåå 6 ìåñÿöåâ.

Èíñïåêòîð äîïèíã-êîíòðîëÿ èëè 
øàïåðîí ëè÷íî ñîîáùàåò Âàì î 
íåîáõîäèìîñòè ñäàòü ïðîáó.

Ðàñïèøèòåñü íà áëàíêå 
óâåäîìëåíèÿ.

Ïîñëå óâåäîìëåíèÿ î 
íåîáõîäèìîñòè ñäà÷è ïðîáû 
ñðàçó æå ÿâèòåñü íà ïóíêò 
äîïèíã-êîíòðîëÿ. Âû íå èìååòå 
ïðàâà ïîñåùàòü äóø èëè òóàëåò 
äî ñäà÷è ïðîáû.
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Ïðàâà ñïîðòñìåíà âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ

ïðîöåäóðû äîïèíã-êîíòðîëÿ
Îáÿçàííîñòè ñïîðòñìåíà Íàðóøåíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë

ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîöåäóðå âçÿòèÿ ïðîáû;

ïðàâî íà ïðèñóòñòâèå Âàøåãî ïðåäñòàâèòåëÿ è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, 
ïåðåâîä÷èêà;

çàïðîñèòü îá îòñðî÷êå ïðèáûòèÿ â ïóíêò äîïèíã-êîíòðîëÿ ïðè íàëè÷èè 
óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí;

çàïðîñèòü àäàïòàöèþ ïðîöåäóðû â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíûì 
Ñòàíäàðòîì ïî òåñòèðîâàíèþ (Ïðèëîæåíèå Á – àäàïòàöèÿ ïðîöåäóðû 
ñáîðà ïðîáû äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè 
âîçìîæíîñòÿìè);

âñ¸ âðåìÿ îñòàâàòüñÿ â ïðåäåëàõ ïîëÿ çðåíèÿ èíñïåêòîðà äîïèíã-êîíòðîëÿ/
øàïåðîíà ñ ìîìåíòà óâåäîìëåíèÿ è äî îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû ñáîðà ïðîá 
íà äîïèíã-êîíòðîëü;

ïðåäñòàâèòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé Âàøó ëè÷íîñòü (äîêóìåíò äîëæåí 
èìåòü Âàøó ôîòîãðàôèþ;

íåìåäëåííî ÿâèòüñÿ â ïóíêò äîïèíã-êîíòðîëÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, 
êîãäà ó Âàñ åñòü óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà íà îòñðî÷êó

ñëåäîâàòü âñåì ïðàâèëàì ïðîöåäóðû ñáîðà ïðîá íà äîïèíã-êîíòðîëü; åñëè 
Âû íå áóäåòå ñîáëþäàòü Âàøè îáÿçàííîñòè, íà Âàñ ìîãóò áûòü íàëîæåíû 
ñàíêöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ àíòèäîïèíãîâûìè ïðàâèëàìè.

Ïðèíöèï ñòðîãîé îòâåòñòâåííîñòè ñïîðòñìåíà – îñíîâîïîëàãàþùèé 
ïðèíöèï, çàêðåïëåííûé âî Âñåìèðíîì àíòèäîïèíãîâîì êîäåêñå. Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî ñïîðòñìåí íåñåò ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, 
÷òî ïîïàäàåò â åãî îðãàíèçì ñ åäîé, ñ íàïèòêàìè, ñ ìåäèöèíñêèìè 

ïðåïàðàòàìè è ò.ä.

Ñïîðòñìåí îáÿçàí:

Ñëåäèòü çà îáíîâëåíèÿìè Çàïðåùåííîãî Ñïèñêà.

Ïðîâåðÿòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ñóáñòàíöèÿ èëè ìåòîä, êîòîðûå îí èñïîëüçóåò 
èëè ñîáèðàåòñÿ èñïîëüçîâàòü, çàïðåùåííûìè.

Èíôîðìèðîâàòü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë î òîì, ÷òî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
çàïðåùåííûõ ñóáñòàíöèé è ìåòîäîâ ñïîðòñìåíó íåîáõîäèìî 
ðàçðåøåíèå íà Òåðàïåâòè÷åñêîå Èñïîëüçîâàíèå (ÒÈ).

Åñëè ñïîðòñìåí âõîäèò â íàöèîíàëüíûé è/èëè ìåæäóíàðîäíûé ïóë 
òåñòèðîâàíèÿ, òî îí îáÿçàí ïðåäîñòàâëÿòü àêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ 
î ñâîåì ìåñòîíàõîæäåíèè.

Ê íàðóøåíèÿì àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë îòíîñèòñÿ:

Íàëè÷èå çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè èëè åå ìåòàáîëèòîâ, èëè ìàðêåðîâ â 
ïðîáå, âçÿòîé ó ñïîðòñìåíà.

Èñïîëüçîâàíèå èëè ïîïûòêà èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòñìåíîì çàïðåùåííîé 
ñóáñòàíöèè èëè çàïðåùåííîãî ìåòîäà.

Îòêàç èëè íåÿâêà íà ïðîöåäóðó ñäà÷è ïðîáû ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îôèöèàëüíîãî 
óâåäîìëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè àíòèäîïèíãîâûìè ïðàâèëàìè
èëè ëþáîå èíîå óêëîíåíèå îò ñäà÷è ïðîáû.

Ëþáîå ñî÷åòàíèå òðåõ ïðîïóùåííûõ òåñòîâ è /èëè íåïðåäîñòàâëåíèÿ
èíôîðìàöèè î ìåñòîíàõîæäåíèè ñïîðòñìåíà â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ.

Ôàëüñèôèêàöèÿ èëè ïîïûòêà ôàëüñèôèêàöèè â ëþáîé ñîñòàâëÿþùåé 
äîïèíã-êîíòðîëÿ.

Îáëàäàíèå çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèåé èëè çàïðåùåííûì ìåòîäîì.

Ðàñïðîñòðàíåíèå èëè ïîïûòêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëþáîé çàïðåùåííîé 
ñóáñòàíöèè èëè çàïðåùåííîãî ìåòîäà.

Íàçíà÷åíèå èëè ïîïûòêà íàçíà÷åíèÿ ñïîðòñìåíó çàïðåùåííîé 
ñóáñòàíöèè èëè çàïðåùåííîãî ìåòîäà.

Ïîìîùü, ïîîùðåíèå, ñïîñîáñòâîâàíèå, ïîäñòðåêàòåëüñòâî, âñòóïëåíèå â 
ñãîâîð, ñîêðûòèå, èëè ëþáîé äðóãîé âèä ñîó÷àñòèÿ, âêëþ÷àÿ íàðóøåíèå 
èëè ïîïûòêó íàðóøåíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë.

Çàïðåùåííîå ñîòðóäíè÷åñòâî.

Îáÿçàííîñòè ñïîðòñìåíà:
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DOPING-NAZORAT PROTSEDURASI

Sportchining majburiyatlari

Quyidagilar dopingga qarshi qoidalarning 

buzilish



Doping-nazorat inspektori yoki 

shaperon sizga namuna topshirish 

lozimligi haqida xabar qiladi.

Xabardor qilish blankasiga imzo 

cheking.

Namuna topshirish lozimligi haqida 

xabardor qilinganingizdan so'ng 

darhol doping-nazorat punktiga 

boring. Siz namuna topshirgunga 

qadar dushga tushish yoki hojatxonaga 

borish huquqiga ega emassiz.

Sizning shaxsingizni tasdiqlovchi 
guvohnomani yoki Sizning raqamli 
va suratli boshqa hujjatingizni taqdim 
eting. 

Namunani topshirish jarayonini 
tezlatish uchun Siz fabrika 
upakovkasida pechatlangan 
ichimliklardan ichishingiz mumkin.
O'zga shaxslar tomonidan taklif 
etilgan ichimliklardan foydalanmang. 

Qachonki tayyor bo'lganingizdan 
so'ng siydik to'plash uchun 
mo'ljallangan idishni o'zinngiz mustaqil 
ravishda tanlang, uning upakovkasi 
butligini va tozaligini tekshiring.

Badaningizni tanangizning o'rta 

qismidan soningizning o'rtasiga qadar 

yalang'ochlang, yengingizni esa, 

inspektor siydik topshirish jarayoni 

ustidan bemalol nazorat qila olishi 

uchun tirsagingizga qadar shimaring. 

Siydikning talab etiladigan eng kam 

hajmi - 90 ml. Agar siydik hajmi yetarli 

bo'lmasa, unda bunday namuna oraliq 

deb ataladi va vaqtincha pechatlab 

qo'yiladi. Bunday vaziyatda Sizning 

qo'shimcha namuna topshirishingiz 

zarur bo'ladi.

Taklif qilingan siydik namunasini 

tashish va saqlash uchun mo'ljallangan 

to'plamlardan birini tanlang. 

«A» va «V» flakonlardagi, 

qopqoqlardagi va qutilardagi raqamlar 

o'zaro mosligiga ishonch hosil qiling.

Ikkala flakonlar bo'yinchalaridan qizil 

halqalarni chiqarib oling. 

30 mlnamunani «V» flakoniga, so'ngra 

60 mldan kam bo'lmagan namunani 

«A» flakoniga soling. Namunaning 

qolganini «V» flakoniga quyib qo'ying.

Doping-nazorat inspektori 

namunaning yaroqliligini 

tekshiraolishi, ya'ni aynan siydikning 

nisbiy zichligini tekshirishi uchun 

ozroq hajmdagi siydikni idishda 

qoldiring.

Ikkala flakonni navbat bilan, 

qopqoqlarini chiqillashlar to'xtagunga 

qadar burab, taqalgunga qadar yoping.

Flakonlardan siydik oqmayotganligiga 

(ularning tubini tepaga to'nkarib) va 

ularni qo'lda ochish imkoni yo'qligiga 

ishonch hosil qiling.

Flakonlar yopilganidan so'ng doping-

nazorat inspektori idishda qolgan 

siydikning nisbiy zichligini aniqlaydi.

Agar zichlik tlalblarga mos kelmasa 

(test tilimlari (yo'l-yo'llari) bilan 

aniqlash chog'ida zichlik 1,010 dan 

kam bo'lmasligi yoki refraktometrdan 

foydalanish chog'ida 1,005dan kam 

bo'lmasligi lozim), unda Siz tegishli 

zarur standartga erishgunga qadar 

qo'shimcha namunalar topshirishingiz 

zarur bo'ladi.

Doping-nazorat inspektori 
ma'lumotlarni bayonnomaga kiritadi. 

Uchta o'tkazib yuborilgan testlarning 
harqanday birikuvi va yoki 12 oy 
mobaynida sportchining turgan joyi 
haqidagi ma'lumotlarni taqdim 
etmaslik.

Siz oxirgi 7 kun mobaynida qabul 
qilgan medikamentlar, oziq-ovqa 
qo'shimchalarini, vitaminlar va 
minerallarni ham qo'shgan holda 
sanab chiqing, shuningdek, so'nggi 
6 oy mobaynida sodir bo'lgan qon 
quyishlar haqida, agar shunaqasi 
bo'lgan bo'lsa, ayting.

DOPING-NAZORAT 

PROTSEDURASIDAN 

O'TISHDAN BOSH 

TORTISH DOPINGGA 

QARSHI KURASH 

QOIDALARNI 

BUZISH 

HISOBLANADI

DIQQAT!
Sportchi protsedura paytida 

quyidagi huquqlarga ega:

Namuna olish protsedurasi haqida qo'shimcha ma'lumot olish;
 
Sizning vakilingizning va zarurat bo'lgan taqdirda, tarjimonning ishtirok etishi 
huquqiga;

Uzrli sabablar mavjud bo'lgan chog'da doping-nazorat punktiga borishni 
kechiktirishni so'rash;

Xalqaro standartlarga muvofiq testdan o'tkazish bo'yicha protseduralarga 
moslashishni so'rash (B ilova – cheklangan jismoniy imkoniyatlarga ega 
sportchilar uchun namunalar olish protsedurasiga moslashish);

Sportchining majburiyatlari:

xabardor qilingan paytdan boshlab va toki doping-nazoratga namuna olish 
protsedurasi tugagunga qadar hama vaqt doping-nazorat inspektori/shaperonning 
ko'zi o'ngida bo'lish;

Sizning shaxsingizni tasdiqlovchi hujjatni taqdim etish (hujjatda Sizning suratingiz 
mavjud bo'lishi lozim);

Sizda kechiktirishga uzrli sabablar bo'lgan holatlarni istisno qilganda, doping-
nazorat punktiga zudlik bilan kelish;

doping-nazoratga namuna olish protsedurasining barcha qoidalariga rioya qilish; 
agar Siz o'z majburiyatlaringizga rioya qilmaydigan bo'lsangiz, sizga nisbatan 
dopingga qarshi qoidalarga muvofiq sanksiya qo'llanishi mumkin.

Sportchining majburiyatlari:

Sportchining qat'iy javobgarligi tamoyili – Butun jahon dopingga qarshi kodeksda 

mustahkamlab qo'yilgan asosiy tamoyil hisoblanadi. Bu sportchi uning organizmiga 

ovqat bilan, ichimlik bilan, tibbiy dori-darmonlar bilan va h.k. tushadigan barcha 

narsalar uchun shaxsan javobgar ekanligini anglatadi.

Sportchi quyidagilarga majbur:

Taqiqlangan ro'yxatdagi yangilanishlarni kuzatib borish.

U foydalanayotgan yoki foydalanmoqchi bo'layotgan substansiya yoki metod 

taqiqlanganmi yo'qligini tekshirish.

Tibbiy personalni, taqiqlangan substansiyalar va metodlarldan foydalanish 

uchun sportchiga ulardan Terapevtik Foydalanishga (TF) ruxsatnoma zarurligi 

haqida xabardor qilish.

Agar sportchi milliy va yoki xalqaro testdan o'tkazish puliga kiradigan bo'lsa, 

unda u o'zining turgan joyi haqidagi dolzab ma'lumotni taqdim etishi shart.

Quyidagilar dopingga qarshi qoidalarning 

buzilishga taalluqli:

Sportchidan olingan namunada taqiqlangan substansiyalar yoki uning metabolitlari 
yoki markerlarning mavjudligi.

Sportchi tomonidan taqiqlangan substansiyalar yoki taqiqlangan metodlardan 
foydalanish yoki foydalanishga urinish.

Amaldagi dopingga qarshi qoidalarga muvofiq rasmiy xabarnoma olgandan keyin 
namuna topshirish protsedurasini rad etish yoki unga bormaslik, namuna 
topshirishdan har qanday o'zgacha tarzda bosh tortish.

Agar Sizda protsedura bo'yicha tanqidiy mulohazalar bo'lsa, ularni bayonnomada 
yoki qo'shimcha bayonnomada ko'rsatib o'ting. Bayonnomani imzolang.

Bayonnomaning nusxasini kamida 6 oy saqlang.

Doping-nazoratning harqanday tarkibini soxtalashtirish yoki soxtalashtirishga 
urinish.

Taqiqlangan substansiyaga yoki taqiqlangan metodga egalik qilish.

Harqanday taqiqlangan substansiyani yoki taqiqlangan metodni tarqatish yoki 
tarqatishga urinish.

Sportchiga taqiqlangan substansiyani yoki taqiqlangan metodni buyurish yoki 
buyurishga urinish.

Dopingga qarshi qoidalarni buzish yoki buzishga urinishni ham qo'shgan holda, 
yordam berish, imkoniyat tug'dirish, vasvasaga solish, til biriktirish, bekitish yoki 
bosh qo'shishning boshqa harqanday shakli. Taqiqlangan hamkorlik.


