
Êàðìàííàÿ 

ïàìÿòêà 

ñïîðòñìåíà

Ïðåäúÿâèòå Âàøå óäîñòîâåðåíèå 
ëè÷íîñòè èëè äðóãîé Âàø äîêóìåíò 
ñ íîìåðîì è ôîòîãðàôèåé.

×òîáû óñêîðèòü ïðîöåññ ñäà÷è 
ïðîáû, Âû ìîæåòå ïèòü íàïèòêè, 
çàïå÷àòàííûå â ôàáðè÷íóþ 
óïàêîâêó. Íå èñïîëüçóéòå íàïèòêè, 
ïðåäëîæåííûå ñòîðîííèìè 
ëèöàìè.

Êîãäà Âû áóäåòå ãîòîâû 
ñàìîñòîÿòåëüíî âûáåðèòå åìêîñòü 
äëÿ ñáîðà ìî÷è, ïðîâåðüòå 
öåëîñòíîñòü åå óïàêîâêè è ÷èñòîòó.

Îáíàæèòå òåëî îò ñåðåäèíû 
òóëîâèùà äî ñåðåäèíû áåäðà, 
à ðóêàâà çàêàòàéòå äî ëîêòåé, 
÷òîáû èíñïåêòîð ìîã 
áåñïðåïÿòñòâåííî íàáëþäàòü 
çà ïðîöåññîì ñäà÷è ïðîáû ìî÷è.

Ìèíèìàëüíûé òðåáóåìûé 
îáúåì ìî÷è - 90 ìë. Åñëè 
îáúåì ìî÷è íåäîñòàòî÷åí, òî 
òàêàÿ ïðîáà íàçûâàåòñÿ 
ïðîìåæóòî÷íîé è âðåìåííî 
çàïå÷àòûâàåòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå, 
Âàì áóäåò íåîáõîäèìî ñäàòü 
äîïîëíèòåëüíóþ ïðîáó.

Âûáåðèòå îäèí èç ïðåäëîæåííûõ 
êîìïëåêòîâ äëÿ ïåðåâîçêè è 
õðàíåíèÿ ïðîáû ìî÷è. Óáåäèòåñü, 
÷òî íîìåðà íà ôëàêîíàõ «À» è 
«Â», êðûøêàõ è êîðîáêàõ 
ñîâïàäàþò.

Ñíèìèòå êðàñíûå êîëüöà ñ 
ãîðëûøåê îáîèõ ôëàêîíîâ. 
Íàëåéòå 30 ìë ïðîáû âî ôëàêîí 
«Â», çàòåì íå ìåíüøå 60 ìë âî 
ôëàêîí «À». Îñòàòîê ïðîáû 
äîëåéòå âî ôëàêîí «Â».

Îñòàâüòå íåáîëüøîé îáúåì 
ìî÷è â åìêîñòè, ÷òîáû èíñïåêòîð 
äîïèíã-êîíòðîëÿ ìîã ïðîâåðèòü 
ïðèãîäíîñòü ïðîáû äëÿ àíàëèçà, 
à èìåííî ïðîâåðèòü 
îòíîñèòåëüíóþ ïëîòíîñòü ìî÷è.

Çàêðîéòå ïî î÷åðåäè îáà 
ôëàêîíà, âðàùàÿ èõ êðûøêè äî 
óïîðà, ïîêà íå ïðåêðàòÿòñÿ 
ùåë÷êè.

Óáåäèòåñü, ÷òî ôëàêîíû íå 
ïðîòåêàþò (ïåðåâåðíóâ èõ ââåðõ 
äíîì) è èõ íåâîçìîæíî îòêðûòü 
âðó÷íóþ.

Ïîñëå çàêðûòèÿ ôëàêîíîâ 
èíñïåêòîð äîïèíã-êîíòðîëÿ 
îïðåäåëÿåò îòíîñèòåëüíóþ 
ïëîòíîñòü îñòàâøåéñÿ â åìêîñòè 
ìî÷è.

Åñëè ïëîòíîñòü íå ñîîòâåòñòâóåò 
òðåáîâàíèÿì (ïëîòíîñòü äîëæíà 
áûòü íå ìåíåå 1,010 ïðè 
îïðåäåëåíèè òåñò ïîëîñàìè èëè 
íå ìåíåå 1,005 ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ðåôðàêòîìåòðà), 
òî Âû äîëæíû áóäåòå ñäàâàòü 
äîïîëíèòåëüíûå ïðîáû, ïîêà íå 
áóäåò äîñòèãíóòî ñîîòâåòñòâèå 
íåîáõîäèìîìó ñòàíäàðòó.

Èíñïåêòîð äîïèíã-êîíòðîëÿ 
âíîñèò äàííûå â ïðîòîêîë.

Ïåðå÷èñëèòå ìåäèêàìåíòû, 
ïèùåâûå äîáàâêè, âêëþ÷àÿ 
âèòàìèíû è ìèíåðàëû, êîòîðûå 
Âû ïðèíèìàëè çà ïîñëåäíèå 
7 (ñåìü) äíåé, à òàêæå ñîîáùèòå 
î ïåðåëèâàíèÿõ êðîâè çà 
ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ, åñëè 
îíè èìåëè ìåñòî.

Åñëè ó Âàñ åñòü çàìå÷àíèÿ ïî 
ïðîöåäóðå, óêàæèòå èõ â 
ïðîòîêîëå èëè â äîïîëíèòåëüíîì 
ïðîòîêîëå. Ïîäïèøèòå ïðîòîêîë.

Õðàíèòå êîïèþ ïðîòîêîëà íå 
ìåíåå 6 ìåñÿöåâ.

Èíñïåêòîð äîïèíã-êîíòðîëÿ èëè 
øàïåðîí ëè÷íî ñîîáùàåò Âàì î 
íåîáõîäèìîñòè ñäàòü ïðîáó.

Ðàñïèøèòåñü íà áëàíêå 
óâåäîìëåíèÿ.

Ïîñëå óâåäîìëåíèÿ î 
íåîáõîäèìîñòè ñäà÷è ïðîáû 
ñðàçó æå ÿâèòåñü íà ïóíêò 
äîïèíã-êîíòðîëÿ. Âû íå èìååòå 
ïðàâà ïîñåùàòü äóø èëè òóàëåò 
äî ñäà÷è ïðîáû.

Ïðîöåäóðà äîïèíã-êîíòðîëÿ

ÎÒÊÀÇ ÎÒ 

ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß 

ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ 

ÄÎÏÈÍÃ-ÊÎÍÒÐÎËß

ßÂËßÅÒÑß 

ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ 

ÀÍÒÈÄÎÏÈÍÃÎÂÛÕ 

ÏÐÀÂÈË!

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ïðàâà ñïîðòñìåíà âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ

ïðîöåäóðû äîïèíã-êîíòðîëÿ
Îáÿçàííîñòè ñïîðòñìåíà Íàðóøåíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë

ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ïðîöåäóðå âçÿòèÿ ïðîáû;

ïðàâî íà ïðèñóòñòâèå Âàøåãî ïðåäñòàâèòåëÿ è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, 
ïåðåâîä÷èêà;

çàïðîñèòü îá îòñðî÷êå ïðèáûòèÿ â ïóíêò äîïèíã-êîíòðîëÿ ïðè íàëè÷èè 
óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí;

çàïðîñèòü àäàïòàöèþ ïðîöåäóðû â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíûì 
Ñòàíäàðòîì ïî òåñòèðîâàíèþ (Ïðèëîæåíèå Á – àäàïòàöèÿ ïðîöåäóðû 
ñáîðà ïðîáû äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè 
âîçìîæíîñòÿìè);

âñ¸ âðåìÿ îñòàâàòüñÿ â ïðåäåëàõ ïîëÿ çðåíèÿ èíñïåêòîðà äîïèíã-êîíòðîëÿ/
øàïåðîíà ñ ìîìåíòà óâåäîìëåíèÿ è äî îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû ñáîðà ïðîá 
íà äîïèíã-êîíòðîëü;

ïðåäñòàâèòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé Âàøó ëè÷íîñòü (äîêóìåíò äîëæåí 
èìåòü Âàøó ôîòîãðàôèþ;

íåìåäëåííî ÿâèòüñÿ â ïóíêò äîïèíã-êîíòðîëÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, 
êîãäà ó Âàñ åñòü óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà íà îòñðî÷êó

ñëåäîâàòü âñåì ïðàâèëàì ïðîöåäóðû ñáîðà ïðîá íà äîïèíã-êîíòðîëü; åñëè 
Âû íå áóäåòå ñîáëþäàòü Âàøè îáÿçàííîñòè, íà Âàñ ìîãóò áûòü íàëîæåíû 
ñàíêöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ àíòèäîïèíãîâûìè ïðàâèëàìè.

Ïðèíöèï ñòðîãîé îòâåòñòâåííîñòè ñïîðòñìåíà – îñíîâîïîëàãàþùèé 
ïðèíöèï, çàêðåïëåííûé âî Âñåìèðíîì àíòèäîïèíãîâîì êîäåêñå. Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî ñïîðòñìåí íåñåò ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, 
÷òî ïîïàäàåò â åãî îðãàíèçì ñ åäîé, ñ íàïèòêàìè, ñ ìåäèöèíñêèìè 

ïðåïàðàòàìè è ò.ä.

Ñïîðòñìåí îáÿçàí:

Ñëåäèòü çà îáíîâëåíèÿìè Çàïðåùåííîãî Ñïèñêà.

Ïðîâåðÿòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ñóáñòàíöèÿ èëè ìåòîä, êîòîðûå îí èñïîëüçóåò 
èëè ñîáèðàåòñÿ èñïîëüçîâàòü, çàïðåùåííûìè.

Èíôîðìèðîâàòü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë î òîì, ÷òî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
çàïðåùåííûõ ñóáñòàíöèé è ìåòîäîâ ñïîðòñìåíó íåîáõîäèìî 
ðàçðåøåíèå íà Òåðàïåâòè÷åñêîå Èñïîëüçîâàíèå (ÒÈ).

Åñëè ñïîðòñìåí âõîäèò â íàöèîíàëüíûé è/èëè ìåæäóíàðîäíûé ïóë 
òåñòèðîâàíèÿ, òî îí îáÿçàí ïðåäîñòàâëÿòü àêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ 
î ñâîåì ìåñòîíàõîæäåíèè.

Ê íàðóøåíèÿì àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë îòíîñèòñÿ:

Íàëè÷èå çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè èëè åå ìåòàáîëèòîâ, èëè ìàðêåðîâ â 
ïðîáå, âçÿòîé ó ñïîðòñìåíà.

Èñïîëüçîâàíèå èëè ïîïûòêà èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòñìåíîì çàïðåùåííîé 
ñóáñòàíöèè èëè çàïðåùåííîãî ìåòîäà.

Îòêàç èëè íåÿâêà íà ïðîöåäóðó ñäà÷è ïðîáû ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îôèöèàëüíîãî 
óâåäîìëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè àíòèäîïèíãîâûìè ïðàâèëàìè
èëè ëþáîå èíîå óêëîíåíèå îò ñäà÷è ïðîáû.

Ëþáîå ñî÷åòàíèå òðåõ ïðîïóùåííûõ òåñòîâ è /èëè íåïðåäîñòàâëåíèÿ
èíôîðìàöèè î ìåñòîíàõîæäåíèè ñïîðòñìåíà â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ.

Ôàëüñèôèêàöèÿ èëè ïîïûòêà ôàëüñèôèêàöèè â ëþáîé ñîñòàâëÿþùåé 
äîïèíã-êîíòðîëÿ.

Îáëàäàíèå çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèåé èëè çàïðåùåííûì ìåòîäîì.

Ðàñïðîñòðàíåíèå èëè ïîïûòêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëþáîé çàïðåùåííîé 
ñóáñòàíöèè èëè çàïðåùåííîãî ìåòîäà.

Íàçíà÷åíèå èëè ïîïûòêà íàçíà÷åíèÿ ñïîðòñìåíó çàïðåùåííîé 
ñóáñòàíöèè èëè çàïðåùåííîãî ìåòîäà.

Ïîìîùü, ïîîùðåíèå, ñïîñîáñòâîâàíèå, ïîäñòðåêàòåëüñòâî, âñòóïëåíèå â 
ñãîâîð, ñîêðûòèå, èëè ëþáîé äðóãîé âèä ñîó÷àñòèÿ, âêëþ÷àÿ íàðóøåíèå 
èëè ïîïûòêó íàðóøåíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë.

Çàïðåùåííîå ñîòðóäíè÷åñòâî.

Îáÿçàííîñòè ñïîðòñìåíà:
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Нозири допинг-назорат ё шаперон

ба шумо зарурати додани намунаро

шахсан хабар медињад. Дар бланки 

огоњнома имзо гузоред.

 

Пас аз огоњкунї оиди додани намуна 

дарњол ба нуќтаи  допинг-назорат 

равед.

 

Шумо барои рафтан ба душ ё ташноб 

то додани намуна њуќуќ надоред.

Шањодатномаи шахсият ё њуљљати
дигари худро бо раќам ва акс 
пешнињод намоед. 

Барои босуръат кардани рафти 
намунасупорї, Шумо метавонед 
нўшокињои дар борпечи истењсолї
мањкамбударо истеъмол намоед. 
Нўшокињои аз љониби шахсони 
бегона пешнињодшударо нанўшед. 

Ваќте ки Шумо омода мешавед, 
мустаќилона зарфро барои пешоб
интихоб кунед, бутунии борпеч ва
тозагии онро тафтиш кунед.

Ними баданро, аз ними камар то 
ними рон урён кунед, остинњоро то 
оринљ боло кунед, то ки нозир 
бемонеа аз рафти додани намуна
назорат барад. 

Миќдори талабшавандаи пешоб – 
90 мл. Агар пешоб кам бошад, 
намунаи мазкур фосилавї номида
мешавад ва муваќќатан тамѓа зада 
мешавад. Дар ин њолат Шумо бояд
намунаи иловагї супоред.

Як маљмўи пешнињодшударо барои
интиќол ва нигоњдории намунаи 
пешоб интихоб намоед. Боварї њосил
намоед, ки раќамњо дарзарфи «А» ва 
«В», сарпўшњо ва ќуттињо якхелаанд. 

Њалќањои сурхро аз дањони њарду
зарф кушода гиред. Ба дохили зарфи 
«В» 30 мл намуна, на кам аз 60 мл ба 
зарфи «А» резед. Боќимондаи 
намунаро ба зарфи «А» резед.

Њаљми начандон калони пешобро ба
зарфќо резед, то ки нозири назорати
допингї коршоямии намунаро барои
ташхис тафтиш кунад, яъне зичии
нисбии пешобро тафтиш кунад.

Бо навбат њар ду зарфро бо сарпўш
пўшед. 

Сарпўшро то садо баровардан ва
нест шудани садои он то охир тоб
дињед. Боварї њосил намоед, ки
онњо намешоранд (онњоро чаппа
намоед) ва онњоро бо даст кушодан
ѓайриимкон аст.

Пас аз пўшидани зарфњо нозири 
назорати допингї зичии нисбии  
пешоби дар зарф боќимондаро 
тафтиш мекунад. 

Агар зичї ба талабот љавобгў 
набошад (зичї бояд на кам аз 1,010 
њангоми муайянкунї бо тест-хатњо 
ё на кам аз 1,005 њангоми истифодаи 
рефрактомер бошад), Шумо бояд   
намунаи иловагиро то ба меъёр 
мутобиќат кардани он супоред.

Нозири назорати допингї 
маълумотро ба протокол медарорад. 

Доруворї, иловањои ѓизої, азљумла 
витамин ва минералњое, ки Шумо 
дар давоми 7 (њафт) рўзи охир 
истеъмол карда будед, инчунин 
маълумотро оиди гирифтани хун 
дар 6 моњи охир, агар рўй дода 
бошад, зикр намоед. 

Агар шумо оиди расмиёт шикоят
дошта бошед, онро дар протокол ё 
дар протоколи иловагї зикр намоед. 
Протоколро имзо намоед. Нусхаи
протоколро на кам аз 6 моњ
нигоњ доред.

РАДКУНИИ 

ГУЗАШТАНИ 

РАСМИЁТИ 

НАЗОРАТИ 

ДОПИНГЇ

ВАЙРОНКУНИИ 

ЌОИДАЊОИ 

ЗИДДИПИНГЇ

МЕБОШАД!

ДИЌЌАТ!
Варзишгар њангоми расмиёт њуќуќи

зеринро дорад:

Ўњдадории варзишгар:

оиди расмиёти намунагирї маълумоти иловагиро гирад;

иштироки намояндаи Шумо, њангоми зарурат иштироки тарљумон;

пурсидани ба таъхир андохтани омадан ба нуќта иназорати допингї њангоми

мављуд будани сабабњои узрнок;

пурсидани мутобиќкунии расмиёт тибќи Стандарти Байналмилалии тесткунї 

(Замимаи Б-мутобиќкунии намунагирї барои варзишгарони имконияташон 

мањдуд);

доимо дар доираи назари нозири назорати допингї/шаперон аз лањзаи огоњкунї
ва то охири расмиёти намунагирї барои назорати допингї бошад;

њуљљати шахсиятмуќарраркунандаи (бо аксаш) худро пешнињод намояд;

Фавран ба нуќтаи назорати допингї омада, ба истиснои он њолатњое, ки 
варзишгар сабабњои узрноки батаъхирандозиро дошта бошад;

Њамаи ќоидањои расмиёти намунагириро риоя кунад; агар Шумо ўњдадорињои
худро иљро нанамоед, нисбати Шумо тибќи ќоидањои зиддидопингї тањримот
гузошта мешавад.

Ўњдадории варзишгар:

Принсипи масъулияти ќатъии варзишгар – принсипи заминавї мебошад, 
ки дар Кодекси байналмилалии зиддидопигї дарљ шудааст. Ин маънои онро

дорад, ки варзишгар барои њамаи чизе, ки ба организми ў бо хўрок, 
нўшокињо, доруворї ва ѓ. ворид мешавад, масъулияти шахсї мебарад

Варзишгар ӯҳдадор аст:

Аз таљдиди Рӯйхати манъшуда назорат барад.

Тафтиш намояд, ки оё мавод ё усуле, ки ӯ истифода мекунад ё истифода кардан 

мехоњад, манъ нашудааст.

Њайати тиббиро дар бораи он, ки барои истифодаи маводњо ва усулњои 

манъшуда ба варзишгар иљозати истифодаи терапевтӣ (ИТ) дода шудааст,

маълумот дињад.

Агар варзишгар ба даври миллӣ ва/ё байналмилалии тесткунӣ дохил шавад, 

ӯ бояд маълумоти заруриро дар бораи мањалли будубоши худ пешнињод кунад.

Ба вайронкунии ќоидањои зиддидопингї 
дохил мешаванд: 

Мављуд будани мавод ё усули манъшуда ё метаболитњо ё маркерњо дар намунаи 

аз варзишгар гирифташуда.

Истифода ё кўшиши истифодаи мавод ё усули манъшуда аз љониби варзишгар.

Радкунї ё њозир нашудан барои намунасупорї пас аз гирифтани огоњии расмї 

тибќи ќоидањои амалкунандаи зиддидопингї ё саркашии дигар аз намунасупорї.

Мутобиќати се тести батаъхирмондашуда ва/ё надодани маълумот дар бораи

будубоши варзишгар дар давоми 12 моњ.

Сохтакорї ё кўшиши сохтакорї дар њама гуна унсури допинг-назорат

Соњибї кардани мавод ё усули манъшуда.

Пањнкунї ё кўшиши пањнкунии њама гуна мавод ё усули манъшуда

Таъин кардан ё кўшиши таъин кардани мавод ё усули манъшуда ба варзишгар.

Кўмак, њавасмандкунї, иѓвогарї, њаммаслакї, пинњонкунї, ё дигар намуди 

пинњонкунї, азљумла вайронкунї ё кўшиши вайронкунии ќоидањои зиддидопингї

Њамкорииманъшуда.


