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JJONMUHIMIH TOAOPXOMIOAT. JJONUHIHITH 3CPIAr AYPIM

Honuur mymar vb Jpnxuiin Jomuuruitn Ocpar Xyymuitn (koxp) 2.1-2.10
3aacaH JOMMHTUIH 3Cpar XyYyNUir 3epdceH HAT OYIYy X3 X3A9H TOXHOIN,
X3ITHD.

Xyyiba 5HY 36pUMIl Hb 30BXOH 3€par TecT Ouml Oaik OOJIHO T'K 3aa
JIONMHTUIH 3¢par XyYIUHH 30pUnII;

1. TamupuHaac aBcaH AI3KHUHI XOPUOTOH 00KC OyIOy TYYHHI METabOIUTYYI,

MapKepyya HIpax
2. TaMHpPYUH XOPHOTOW GOIMC, XOPHOTOH APTBIT XIPITIX OYIOY XIPITIIKUIT \

3aBJiax .
3. ook aBax )KypMaac 3aillicXuiix, Tarransax, HpIxryi oaix ﬁ
4. BallpIIblH M3 OTeX JKYPMBIT 30PUCOH 0aiix "'1'_'_'_'_;
5. JIomuHrHIH XSHANTHIH allb HAT OYPAIIIXYYH XICTHHT XyypaM4aap YHImaXx,
Xyypamuaap YHIIPXUHT 0posioxX
6. XopuoToii 001C, XOPHOTOI! apTBIT 339MINX
7. AnuBaa XopHoTOH 60/MC, XOPHOTOH aprbIr Tapaax OyI0y Tapaaxbil OpOJIIOX
8. AJp HAT TaMUPYMHI XOPHOTOH OOIHC, XOPUOTOH aprbIr 3aaBapwiax Oyroy

3aaBapWIAXBIT OPOJIIOX

9. Xawmxux (Tychanmmaa Y3YY/IdX, ypaMmulyyigaxX, XOHIOBUIOX, XyHBaniax,
HYYXBII' ©/100H TYpXUpax, ICXYJ JOIMUHTUIH 3CPAT XYYJIHUHT 30puux Oyloy
36pUUXHHUT OPOJII0X, CaHaaTalraap opoIIyyJicaH Oycan X3103p)

10. XopuoToit x0n000 (JOMUHTUIH 3CpIr OalryyJularslH XapbsalUulblH Jaryy
TaMHPYHH 3CB31 OycaJ XYHUHUT CIOPTHIH sIMap HATOH aXKUITAHTall XaMTpaH
QKWIUTYy/aX, X3p3B TyXalH aXKWiITaH Hb JIOMMHTHHH 3Cpar OairyyiiarsiH
Xaphsalal XaMmpariaax 3pXryi 601 2JICH/T aBax dpXIyii)

JlonuHTHiH 3Cpar XyyIuitH 3epunuilr 1a60paTOpUilH MIMHXKUITIHUN AYH
H Oyca] IIMHKIITOHUA "aHanmuTHK Oyc" HOTONT0O TIAX MAT ajKBaa
pTaii XIPIrcIdIP HOTIOX OOJTOMIKTOM.

BapuMmt Hp "TamMupuyHBl OuoONOTHIH TacnopT" (TaMUPYHBI OHOJOTHUIH
3YYIONTYYIUHT yHaaH XyramaaHg Cy;lax), XYI29H 36BIIeepeXx, IIpUHilH
SAYYIT 60J10H Oycan OapuMTaT HOTOJITOO 3IPTHUIT OarTaax OOIHO.

JonxuitH JIOMMHTAHH 3CpIT XyYNUilH Aaryy TaMHpYdH OYp TIMIDIHHUH
JONMHTHIAH 3CPIT OYPMHUWI Jarak Mepmex Imaapiiarataii Oadmar. Tammpumnm
SArP AYPMHUT TAIMIDIHA OPONIOX HOXIeNI OOJNTOH XYJII3H 36BIIeepd, Jarax
MepAex YYporms#! JIONWHrMAH 3Cpar TypMHHT Y TOOMCOPJIOBOJ TaMUPYUH
eepHiiH Onesp xapuyiyiara XyaddH)!



JLONMMHIMHH 00AMCYYyABIH AaHTHIIAJ

CYYIHIAH SKWTYYI3 SHTHAH BHTAMHH OyC HOITOW OAJIAMAIYYIHHAT XYYX3.
3aMyydyyAblH IYHA X3OPATIBX Hb (hapMaKOJIOTHIH X3PITIdHUI acyyman G0k
OaiiHa. Crmopron WIyy cailH yp IOYHA XYPOXHHH TyJI JacraiDKyyJardw,
TaMHPYHI, UX3BYIBH SIT XYYy ©epcree 3allyy TaMHpunal] (papMaKoJIOTHIH
OOIMCHIT X3PAMNIYYIDK OXar. WMHHXYY 3alyy TaMHpPYIBIH Y aXusuiaraar
caibKpyyJax 30pUIT00p X3PATIICIH 3MHYY Hb 3a1yy TaMHPUYABIH 3pYYI MIHIIA
XOp XOHOOIN YUpYy/DK 00I30mryi oM. YYHHHA 39p3rmPd TaMUPUYHI DATI9P SMHHUT
yaaH Xyramaaraap X3pariadxdJl Y3YYJIIX 3pYyJl MOHIUIH Yp JaraBpbir KIMHUKURH
MPaKTUKT Cy/UIarfaaryil 0ereejx 3ailyy TaMHpPYHBI 3pYYJ MAHIRI OOAUT aroyin
3aHaJ yupyyJDK O0M30IITyH oM.

1. AHa0o0JIMK CTEPOUIYya
XaMruiiH  aloyiaTad  JOMMHTUAH ~ Ooamcyya.  MboapraxiuitH ~ O0JIoH
COHUPXOTY/BIH CIIOPTOJ ©OPreH TapxCaH. OMUNH IKarcaaaT HWIIOH OpreH
XYP33T3ii. DAradp Hb ycaH 0a Toc CyypbhTail Tapuiira, [iaxMall, HaauT I3X MOIT SH3
OypuiiH X2JI03pTIH Oalix 0a SH3 STH3BIH apraap XIPITIATIJIOT.
Crepounyya Hb OYTYHMHT TOMPYYJDK XY4YTIH OOJTOX OOJIOMKTOW OOJIOBY
\ XOPATIICHIIC YYCIX YP JlaraBap Hb dPYYJI MIHAD MAIll X ar0yJTa.

- OcCBep HACHBIXaH]| CTEPOM] XIPITIIIX acap UX IPCAIITIAT 3aMIITyil MdII9X
X3pIrTIii. DHD HacaHA CTEpOWIBIH HeJeereep 30BXeH Oue Osuimap eceen
30rCOXTYH O3JIruitH OOMXuNT siBaramar. MeH XyBb XYHHH aMbJPaliblH TYPIITUJ

N YJLA9X OJIOH XyBb XYHHUH 3aH daHapyyn Ouit 6ommor.
' Crepoua XdpAMIBAST ©CBOP HACHBIXAH TYPIMIHIA OOIDK, TYPrdH aainTai

0X, Y€ Ye COTIIUIH TyTpal 3CBAI XOepeiii OpoX, aMapXaH TIOMIOX,
TIBUIIPIYH, OYyXUMIYY, Yyp yHaapTaid 60110r. IH Hb UXIBWIIH XYUUPXUNIUTHAH
62719H Galgan Xyprax 60I30IITYi oM.




CTtepon X3p3ridCcHIIP IPYYIT MIHID Y3YY/IIX HOJI0O:

® CHTI3LUIH 6epUwIeNT

e TYpoMIuid 6aiian HIMAITIIX

® COHTIDIIMIH X0epell

® SJ3THUM SMIAryYa

® 3YpX CyJJaCHbI TOI'TOJLIOOHBI 3MIATYY]
® IIyCHBI JIapaJiT UXCIX,

e (aTraimx

o OUITHITH DypIIUIT 06pUIer1ex

aHa00JIMK CTEPOMIYY/ YyAar IpUYYIda Aapaax 3yiic TOXHOIO0T:
e TeMceor KIKUTPIX
® YPHIH MIMHIIHHHN YYCAIT Oyypax

e OonrHitH cynpan

IMIITIAYYYIDA:
e IIyy X00JI0# OYyIayYypax

e Oue 0OJOH HYYP3H IITYYP YC yprax

® CapbIH TOMJT 00PWIOr 16X




2. OcesTHIiH 1aaBap

OcenTHIH MaaBpPBIT TYTIAMAI Oyc X3pIriddr. DHY JaaBphIH HOJIeereep
OyJTUMHTUITH XOMX33, XY4 HOIMOIIIDK, TYITYyp SPXTIHHH TOTTOJIIOOHBI Oycan
AMEMEHTYY (X0J1000C, MepMec, Xalke, 5c) 09xkmar. HacaHm XypcdH XyH 2HD
O2IIMAIAAT X3PITIICHIIP MOUIUIH OONOH IOTOp IpXTHHH (3ypx, Oeep, yymmr
I3X MAT) ©COJT HAIMAITAYK XIBUIH Xaphllaa ajJaracHaap dMI3T YYCIOr.
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IPpYY MIHII Y3YY/IIX HOJI0:
® TaX OCOJIT
® TOJITOWH XY4T31 ©BIOJT
® XapaaHbl ©OPUIOINIT
e IIyCHBl JapalT HXCAX, 3YPXHUM JOyTargal YycdX OPCIUTHHAT
HAMOATIYYIIX
® YUXPUNH LIMKUH, XaBIap
® apTpuUT
® 3YPXHUU TAIIAT

e 55131, OaM0ail Oy TurpXaifH Yilll a)KuuIaraansl auiariail



3. DpUTpPONO3ITUH

DPUTPOIIOITUH Hb XOp XOHOeN Oarartail MAT caHargaB4, dHD JONHHTHIAH
02J1IM3JT Hb XOp XOHOeN y4pyyJDK OOJI30LITYH I0M. AHaraax yxaaHJ dpHTPOII033
IJAT Hb 3CH] XYUMITOPOrd 300BOpIIoX OOJIOBCOPCOH yiaaH 3C YYCOXHHUI XIJIHD.
OHiep TyHTaap XY4WITOperd aBcHaap Orue MaxO0oIbIH TICBIP XaTYYKUJI HIMIT DK
SHEPTUiH YT axuiiaraa 3pc H3MAIIIAT. ['AC3H X3l 4 SICHBI yJlaaH 4eMIHHr
TOTTMOJ CHARICHIIP (PHA IyCHBI yhlaaH dCyyx "Tepaer") TYYHHH d5X YYCBIPT
LyCHBI AMIAT YYCI9AST. YYHO93C TrajiHa yjaaH 3CHHH XOMXKID MXICCIHIIP Lyc
Haajmamxai OOJDK cymac Oeriepd ynmaap 3ypX cyJac, TapXHHJ I[yCHBI Cynac
0ernepex IPCANANT HIMATAYYIIST (9HD Hb 3YPXHUH IIMTIIC, IyC XapBalTaH]I
XYPTaa9T).

4. CTuMYJIAATOPYY ]

CtuMynsaTopyyl Hb XOpHOTOH OomucT xamaapaar. CTUMYISATOpPYyZd Hb Oue
Max001, TYYHHH 3PXT3H CHCTEMHHH YW aXuiuiaraar WadBXIKYYasr. TyyH23c
rajJiHa, SHAXYY I3[ OYyJNTHHH OOAMCYYIBIT TOMIPIHHUN YE3p XOPHUINIOAOT. YUHp Hb
9HAXYY JIPJ OYJITHIH 60IUCYyl Hb OOTHHO XyTalaaH] YHITYIIIATTIH X0I000TOH.
CTuMyISTOPYYI Hb TOBHUH OOJIOH 3aXbIH MAAPIIUNAH CUCTEM]] HOJIOOIIOr.
CTUMyIATOPYYIbIH TaK HOIIOO:

- TaliBaH OycC, TYp3MTIHii 000X

- YCTYIDKUX

- JKHMH Oyypax

- Onewii JlyJaaH 30XHMIyyJIra algaraax -
5 3ypxmm XOM anjargax -
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Onrasp OOAMCHIH WXOHX Hb XaHUAIUHH SMHYYIUIH HalpiaraH OpAoT. L]
Kumaam6sa, sarasp Ooawcyyn Hb XaMphIH LAlyiara, YUXHUH OOJIOH HYIHHA

JlycaanTblH HalpilaraHJ Hb OpIOT. THHMI3C siMap HAI3H 3M XAPATIIIXIIC OMHO
TaMHPYH] XOPHOTOH OOMCHIH HalipiaraTaid 3COXUHT IaNTax y33X X3PITTHH.
CTUMyISTOPYYI YYCI K 000X acyyAIyyad:
- YPUPIX, canranax
- XOJIOITOOHUNT 30XUITYyIaxTai X0I000TOH acyynar .
- 3yPXHHUH YT aXuiaraar Typracrax
- IylaaHbl HOXWITHIH YIMaac yXaaH ajax yaMaap YX3JII XYPrax
- TOHTOJT, COTIILUUNH SMIITUNAH UIPAIT

5. Kannabunounayyn

TaMup4IblH JONMHTUNAH 3CPIT XYYJIUHr 30pUYCOHTIH XOIO00TOH OOMUCHIH
XaMTuiiH Toz Teneenerd 007 KaHHAOMHOUIYY/ IOM.

KannaOuHouayyn Hb: OadramuitH (kWmdai031, MaaiumHra (KaHHaOuc),
TalllWIl,  MAapHWXyaH); O9CB3I  HUWIAT  JenbTa-9-TeTparnapoKaHHAOMHOI,
KaHHaOMMETHUK, XKHUIIAI1091, "Spice".

Maanunra (mapuxyan) b 400 rapyil XxuMuitH 6oaucooc Oypamdr 6OIOBY
OIOyH YyXaaHa Heneenmer ron wmBxTH Oomuc He TI'K rormmsr nensra-9-
teTparuapokanHabuHON oM. TI'K HB Tapxu, O373T 3pXT3H, IIYY, HJIAT, YYIIUT
39p3r 37 APXTIH O0JIOH eeXHUH dcyymaa Xypumtiargiar. TITK-siH XaMruiiH ux
KOHLIEHTpAalll Hb XOJONreeH, CypaxX, CaHaX OWI 30XHUIyylaX YYPIITdH TapXHUHBI
XOCTYYID @KU TIarajar.

VIX3HX TaMXUHBI XOJNbIyyJ HUHAIAT KaHHAOMHOUA aryynjar 0ereej 3HY Hb
OalfranuiiH KaHHAOWHOMATON Xapbllyyllaxaj WIYy Xy4rdi. Harmyrsspr, tamxu
TaTaxX XOJBIBIH HOJIe® Hb COTIIIHHT 00pUIeXe]] YHUTISTUIT OO0JOBY TAATIIP Hb
XYHHUIl OMe MaxOOgWHH 3pYyyn M3HADA Mall ceper Hemee Y3yymmdr. TyyHaac
rajgHa, Spyyd MOHASJ XOp X6Heell yupyylaXx CEpeHXUH Hejeejuleec IagHa
CHHTETHK KaHHAaOMHOWIYYH Hb JOHTYYJNaxX YHIYMIrId MXTAH, ylIMaap Xapaar
Oaiiran yycraior.

Spice ("spice™ amrmiard, aMT opyyiard) Hb XUMHHAH GOIHCOOp OYPCIH OBC
ypraman X3103pa3p: ‘XyJainjaaHj rapiar HUHAIAT TaMXM XOJBLBIH HOT IOM.
OpooruiiH Oaiiamaap HAMIAT KaHHAOMHOU Hb Spice-UifH TOJI HaipJara oM.

KaHHAOWHOMAYYIBIH TyXail 3ailMmryii M3IdX MIaapiuiarataii: Oairammita
(Kkuden6971 KaHHAOHMC, TAaIlMIN, MapuxyaH) O3CBI CHHTETHK JeibTa-9-
TeTparnﬂpoﬁaHHa6HHon (TTK) 6a xaHHAOMMHUMETHKYYH, >KHUIIAI031, Spice,
JWH-O018, dWHO73, HU210 — Jonxuita Jlomuurnita Jcpar ATeHTIarniiH
“apra 0a 6011‘%1_0" (S8 amrmman)-m GarrcaH 0ereex; TIMIPIHHIA YeIp
3T Ta M3/ eCTOM.




Tom acyyman Hb TOMIPIHHA Oyc yem xap Ttamxu (anrwran S7),
KaHHAOMHOUABIT  XOPHIVIONOITYH  SBAAI Hb IOM. [9X733, HAITAYIIIPT,
MaHCyypyyJax OOIWCHIT TAMISHHH Oyc yedsc TajHa XyraraaHa XdpATIICHIIP
6ueH’3C ynaaH Xyramaaraap rapjar TyJl TAMI[SHHN ye’p HIpYYDK OomdHO. DHD
0O JMOMMHTHIH 3CpAr Xyyawidr ame XxdauiiH  3epucen! Xoépmyraapr,
KaHHAOMHOWJBIT TAMIPAIHHUN Oyc yes ammriaxan (MeH TIMIIHUK yem 9 TICoH!)
TAMHPYHBI OANITMAMHAH ISTI3M  €epWIergier. OHY Hb CAXWITBIH LIHHATIAI
XYII3IT3I3T.

TyyH93C TajgHa KaHHAOWHOWIBIT YHIIBIPIOX, Xaarajiax, Oopiyylax Hb
SPYYTUHH TAMT X3P3T IIATHUT MapTax O0JIOXTYH.

6. HacBaii (HyHTAr TAMXHHBI X00POr)

Opoorwuiin Oaiiraap HacBalf Hb ©PreH X3PAMNIIIAT O6oauc Oeree] Tamxw,
CIHMPTIIC sUIraa Hb 36BX6OH 18-aac J331I HACHBI XYMYYCT 3aparajar oM. Y YHI3C
rajHa, 9Hd Hb XsAMIaxaH Oaiimar Oereej - epTer Hb TaMXHWHAaac Xamaaryi Oara
Oalimar oM.

Hacgaiiruita ros OYpaamIdXyyH X3Cr Hb SHTHHH Xar 3CB3JI TAMXH IOM. OMHO
Hb TAMXHUTal TOCTAH ypraman "Hac" -WHTr ammriagar O6akcaH ydpaac 3HD OOAUCT
UM HOp ery’d. TaMmxHHaac rajHa HAaCBaWTMiH HalpyaraHa Hb X3pYCOH LIOXOH
9CBAJ Xyypal apxd, Tepena OYpHHH ypramiblH YHC, T3MISHHHA aprai 3CBII
TaXWaHBl XOT, 3apHM TOXHOJIIONJ TOC Opnor. Jlampama X3J9XdJ JKMKUT 3YHITd
TOCOH 9HD OOJMCHIH Halpiara Hb 9 TACOH 33BYYIA YYCHdr. L[pmpiaruiir apwiax
YeI TaxuaHbl XOrumir "matax" OOJI30LIryil ypraman 00J0X00p Hb I'IMTIXIIC
YPBAYMIAH COPTUHIDXUAH TYJJ YPraJDK HOWTOH Oaiiragar. ['Dxm3s HacBaiin
TaXWaHBI XOTHHT SIMap 9 MIHMHTIPYYIRITYHrI9p "Oaliraaraap Hb" X3paTriIdIor.
Hacgaiir ynaan xyramaaraap XaparidcHIdp AOTOp MyyXaiipax, TOJIT

OO0JIOBCPYYJI 199p "BPYY,

Ol O6BIIOX,




Byc HyTruitH mOMMHTHAH 3cpar Oaliryynnara Hb TaMUpPYHI OOJIOH (UTHEC
KIyOyymax sBIar XYMYYCT OMOJOTHITH HIPBXUT OYTIITASIXYYHYYA X3PATIIDXHHAT
30BIOAGITYH Yy4YUp HB TOAMIIP Hb HUXOHXJID HaHpiarang Hb OWYIHTIIATYH
6oaucyy 60JI0H XOpHOTON OOAUCYY aryynjar.

Tonopxoil XaM>K39HUH HIMAUIT TKII aBaxaap MMHAIXUNAH 6MHE Ta 3H Hb
YHIX33p MIaapasarataii 6eree spyysl M3HJ, CIIOPTHIH KaphepT 3PCIdI YYCIIXTYH
JCOXUUT CaliH IIarax X3parTau.

CHopThIH X00d TIAKIMUMH OYTIrIAXYYHHH 70 XYPTINIX XyBb Hb Xyypamd
Oeree 1 aHaOOIIUK CTEPOUAYYA, IICHXOCTHMYJIIITOP, MIIC XOOX 3M I'IX MIT CIIOPTOX
XOpHOTOH O0HUC aryymmar OOJOXBIT caHaX Hb 3YHT3H. CHOPTHIH XO0OJ TIKIINUIH
OYTIOIIPXYYHUIT HWHTEPHETIOP XyJNalfaX aBaxjaa OHIION aHxaapal TaBHX
xopormi. MX3HX yic opHyyaan OWONOTHMH HWAIBXUT  OYTIITIDXYYHHH
YHIIBIPIRJN 3aarjcaH Haiipiaraapaa YWJIABIPISTIIAITYH. BuonoruitH uadBxut
OYTI3IIPXYYHUHUT OYpayyiasr Hadpiara Hb Oarnan 3aacaH  OomuCyynTa
TOXHPOXTYIt GalBal TOMTMHTHIHH 3CPAT TYPMHUIH Iaryy XOPHUTIIOHO T3CIH YT OM.

JIONUHIuilH XSHAITBIH 3€p3r YP AYHTUIH HOJII3M XAC3T Hb 4aHap MyyTail
OHMOIOTHITH UAPBXUT OYTIATIIXYYH X3PITIICHUH Yp AaraBap oM.

BronoruitH uaBXUT OYTIITIIXYYHYYA 0a CIOPTHIH XOOJ THKIDIHUAT IMUUITH
36BIIOTOOTYHII3p OHE MaaH XIPITINK OO0IOXTYH. DHD Hb 3PYYJ MIHJ, CIIOPTHIH
KapbepuiH XyBb]] al0yJITail 6aix O0IHO.

8. Onepruiin yngaa

OHEepruiiH yHziaa - TOHUK Hejiee OyXuil apxuryi yHaaa, sjaaHrysa 3aiyydyyn
0O0JIOH CIIOPTOOP XHUIIILIFAAT XYMYYCHIHH TYHT TYTI3MAII X3PATIATIAT SHEPTHIH
YHJaa FOM.

OJsioH Tamaapaa SHEPTUMH YHAAar TYI2OMAJI X3PALI3A3T Hb aAMXKUITTAi
MapKETUHTUIH CTpaTeruac yyadiaToi oM. 3ap cypTaluuiraanbl KaMIIaHUuy [ axHIl

| XOpAMIATYAR OWe OsuIgap, OIOYH CaHAaHbl XYY HOMOIIIX “DHEPru” HPHD TIK
amnafars. YHIgBSpasIuitH KOMIAHHY][ TOMOOXOH CIIOPTBIH apra X5MK3dHYYAUHT
UB33H TOITMHAST. TUiIMI3C 3HEPruilH yYHAaaHbl X3pOIVI33 Hb SUIAHTysa 3alyy
XYMYYCHHMH IyHJ HWAIBX AMBPANbIH XB Masr, CIOPT, XOLeIreOHTIH
“p==-X0JI000TOM IOM ILINI CaHar, ‘

|
JaaHbl SHEPTHIH HOIIOO Hb XyypaMd 3yHI oM. Yuup
©6pCIe0  JHEPrHiHH 5X YYCBIp OWII XapwH OuewnitH

= == I'acon xoauit u uitM
PTHUIH YHIT

Hb O

YHIABOPISrd Hb  TOCBOD TOBUIDPUMI  HAMOTAYYILK,

JIHA TK aMilax Oaifraa 4 MAdBXHUTIH Haipiiara
Or (TaypHH, TIIOKYPOHOJIAKTOH T9X MIT), BJIC3H
apmar. MeH TOAHWN OOTUT YA OO0
CHB f:apanTLIr HaMsrz[YYJIax TOMUNATYH IIMHTIH
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XaMmruiiH aroyiaTal Hb ©CBOP HACHBIXaHbl TYII3MAJ X3PIMIBAAL  apXu
XOJIUTZICOH JHEPIUHH yHOaaHyyZ[ (KWIII0T — apxu Oa SHEPruiH yHOaar
XOIIMCOH KOKTEip)  Hb OWe MaxOOAMHH aXWIaX 4dagBapT HeJeeNaer.
KoxrefuteHy aryynargax KOEHHBI X3T UX XIMXKI Hb XYHHH COTTOX MIIP3MKHIT
CYNpYyJDK, apXH, COITyypyylaX YHAaa X3TPYYIdH XOPITIdXdA XYPrak yiaMmaap
apXMHBl XOPUIOTHIT 3 gaxuH HAMArAyyngsr. CorTyypyynaX YHIAaHbl XamT
SHEPrHiH yHJaa XJPO3IidX Hb COTTYypyyJax yHAaaHbl MAIAPAMKHUT CyIpyyJaar
60J10X00C COTTONTHIT Oyypyysiaarryii!

DHepruilH yHOaaHyyAd CHOPTBIH yHJaa Xd2i103padp 3apargaar OaiicaH 4
TOAMIIPUNAT XOPIMIdX Hb 36BIeAerTyd. Tan maHraar talnparryid - 3cparaap,
O3NTrIMIH 6MHe, O3NITIAIMIH Yedp 3CBAI Aapaall Hb TIAHUH X3PATiI3d Hb 36BX6OH
MIMHT3H ITAITHIT HIMATAYYIIRr. TYYHWISH, OHEHIH TaMHpPBIH JAcTaJBIH YeIp
SHEPrUiH YHIaa YyX Hb 3YPX CyJacHBI TOTTOJIIOOHBI acyyMIyyad YYCY OOT30MTyii.

OHepruifH yHmaar Mx33p amMriaXx Hb yyp ymaapTaii 0o0J0X, IIOYpOMTroi
60110X, 3YPX I2JICIX, HOUPTYHAIX, COTII TyTpall, COTIIIMHH OFLHOM ©@6PUIONT IIX
MAT. OGaliinyyAbIl ©/100K eraer. JHepruiiH yHAaa Hb 3JCOH YUXPUIH' aryydaMxK
eHaepTaH Tyx (250 mut Tytama 9 mmpXsr €0TOH, HAT Jiaa3Taid YHIaaHa 6 mupxsr
€0TOH aryynarajar) T3AT3IPUIH X3p3ria33 Hb Mall UX TaalaMKIYH yp JaraBapt
XYprafor: IIYJHMH MaamaH ycTaX, WIYYIDd SKUH, T3A3CHMN YW akuiiaraa
Oyypax, XUiH YHIIABAPIIAI HAMOIIBX, XOJ00 I3ACHUN XAMpal, XaplUIblH ©BUYHH,
OOMCHIH CONMIIIIOOHBI AMI3T Oaliaa, SI3THAIN TOMPOJ, YAXPUIH IIFKHH.

TYYHYISH 3HEPTUiH YHIAaHyyABIH HAT X3C3T 00JI0X KOGEUHBI TyH OHAOp Ty
MaHCyypyyJax OOIUCHIH XapaaT Oaitmang xypramar. Kodeitr 150 mr/xr TyHraap
X9PIrIIXdA XYHUIT YXOI4 XYpraaor. Jdynmxaap 250 M sHepruitH yHaaa Hb 80 mr
KodenH aryynmar. ['9coH X3quid 9 SHEPTrUHH YHOAaHB! YHIIBIPIATY KOMIAHUYX
500 M1 caBnaraTait yHiaa 3apaar 6ereen tyc 6yp 160 Mr koenH aryyiagar om.

Jonxuitn  Jlomuuruitn  Ocpar  Arenriaraac  (JJ5A)  GonoBcpyyiican
“XopuoToit 601uc 6a aprbiH Jkarcaant’ (Maallu - XKarcaaiT) OHu.

JJDA-mifH XOpHOTOH JKarcaanaTaj] CIIOPTOX XOPHOTOWH Ooawmc, aprbiH
JkarcaainTt Oaifraa.

JDA ye ye, KW A0p Xaspk HOT yAaa 9HD IKArcaalThIr IIWHIYMIIIST.
[IMH3YAICIH Karcaant Hb KW OypuitH 1-p capblH 1-33¢ 3XJIBH XYUHUH TOTONIOp
6omox 6ereex JIJIDA-mifH B3OCaiiTax X3/19H CapblH OMHO TapcaH Oaiiiar.



XOPpUTTIOCOH KarcaaiThir TypBaH YHACOH OYJISIT XyBaax O0JIHO:

1. Byx mar yea XxopuoToii Gomucyya ©6a apryya, TOMIP3HHE O0JIOH
TOMIDOHUA Oyc yen XOopHOTOH Oomucyyx OONOH apryyx (X3paridXuir
3eBIIeOpOEryil OOmuCyyn: aHAOOMWK CTepOMAYYy.H, NENTHA AaaBpyyl,
OCONTHIWH XY4YMH 3Yiuyyad OONOH YYHT?# TecTdit Goaucyyn, Oera-2
arOHUCTYYI, TaaBPbIH aHTArOHHCTYyJ 0a MOOYIATOPYyH, IIIAC XeeX Oa
nmanmard Oomucyyxm, ITyCHBI JONMHT, XUMHHH OoioH (HM3WK apraap
MaHUITYJISIU XUIX , TEeHUHH JOMTUHT).

2. 36BX6H TIMIIHHUI YeJd XOPHOTOH (CTUMYISATOPYYd, KaHHAOMHOUIYYI,
TIIIOKOKOPTHKOCTEPOUIYYH)
3. 3apum TepJHiiH cIOPTOI XOPHOTOM (apxu, OeTa XOPUIIIOTY)

JJIDA-nitH BaOcaiitan “XopmoTtoit Oomucyyn OONOH apryyn” »KarcaalThiH
0II0OTHIH XyBHiI0Oap: https://www.wada-ama.org/en/content/what-is-prohibited

XOPUOTOM BOAUCY.¥ABIT DMUNJITIIHUN
I . 30RMATOOP XIPITJIDX

i\quHF33HHI>'I X3parmaHnit OJOH YJICHIH CTaHIAPTHIH Iaryy TaMHUPYHH Hb
e

“a0par, 6a1/1ryym1ara 0a OJIOH YJICBIH XOJIOOOHBI AMUWIIX XIPITIIIHUN
00C onrocon %Bmeepen OaiiBan XOpI/IOTOI/I karcaanTay Oaiiraa 6omuc 6a
3PIrCIMUr ammrIax OYP3H 3pXToH \

TamMup4YuH SMYMITII XHIAJITIX IPXTIH!

X3p3B TaHbI 3pyYya MIHAWWH Oaial XOpUOTOW KarcaaiTaj OpCOH OOJuC,
apra XapATCIHNAT  alluriiax
nyJII/II/Iﬁ aaryy TBI[HI/II/II‘ c)
aBax OOJNOMKTOH.

aapyutarataii 6on pnxuitH donuHruitH Dcpar

JITI3HAN 30puynanTtaap (33) ammriiax 360BIIOOPeT
33-nitH'3eBIIeePIHATYIapaax 6aiiLIaap ONTOHO:

o XopuoToii OOC, apraap SMWIIX SMUMITIIHUN OMIUT OAPUMT
XOpHOTOH OoAauc 0a apreir JPMK aBax, XIPIMIDX,
[IMrTIAaX  30PWITO0OP AaBCAaH XOPUT apra X3MOKIIHIIC

IOIMUNJIT IR
INAJTI'AAHY Y A:
> XOpHOTOi Oommc ©Oa aprelr XOPAMIBXIYH 0ailx Hb 3pPyysl MOHIDI
M3JI3TIRXYHI] TOPOMTOIN YYCII3T

30PNJIFOOP 30BLIOOPO.I ABAX

> X3pOridd Hb CIOPTHIH Y3YYJIDITUHT CalKpyyliaxryi 6aix
> OOJIOMXKHIH 66p XyBUIIOap OaXxryi
> aumriax X3paridd Hb THArIAPUNT alluriax yea XOpUOoToi 0oauc 6a apreir
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YPbI 6©MHO X3pAridcHu (D3-ryirasp) yp maraBap Owim Oaiix



93-niir ABAX XYCOJIT I'9K I0Y BI?

O3 3eBIIEEPIUIr aBaxblH TYJJ TaMUpuuH O3 aBaX XYCAJITHHH MasITHII 36B
Oernex, 30XHUX OalryyIarax erex ECTou.

93-uiiH XYCHITIH] Japaax 3yiijic 3aargana:

TamMupublH TyXall M3

Ogor, HAP, XYHC;

X0JI000 OapUX M3,

CIIOPTHIH TOPOJI/ aHTHIIAT,

TAMHPY/IBIH TYBIIMH (OJIOH YIICBHIH 3CBAJI YHAICHHUI X0JIO00HBI THIIYYH);
Ta XOMKIUIH 03PXUIIIITIH TAMUPYIUH Yy?

OMHIITHAH M3JIIDIIL:

- HAPUHBYMIICAH OHOIIL;
- XOpUOTOH OOMC, apTBIT AllUIIIaX YHIICII;

OMHDIITHAH ADJITIPIHCYH MOIDIIDMI:

- XOPHOTOM OOMCHIH EPOHXUI HIP;

- TYH;

- JaBTaMK, X9PITJIdX apra, Xaparidx Xyralaa;

- nabopaTopuiiH 0OJIOH KIIMHUK CYAajraaHbl Yp IYH;

- BHIXYY XYCHUITTIH X01I000TOI peHTreH 3ypar 60J0H Oycas 3ypar, rpaduk;

XYcaITIHA Aapaax Hb XaBcaparjacaH 0aiix écroii:

IMYHITH MAAYYJIAT: XOPHOTOH Oomuc 0a aprbIl X3paridX MIaapiiaratait
93X, OMYHMUAH HOP, IMUUHH MIPIraUIcoH Oaiiman, sMuuitH xo01600 Oapux
MOA23IUIMHT 332 6ICOH, SMUMIH IapblH YCOITOM MIIYYJIOT;

O6MHOX XYCUITYYA: X3p3B Oaiiraa 60

TAMHPYHBI MIAYYJAT: TYYHHI SMHAITHHH ererjumir O3 KoMmucc OOJOH
Oycan 3pX OYXHIA 3TII3/199p XSIHYYJIaX 30BIIOOPOITINUTIIP;

Tamupunn O3 eprenmen rapraxjpaa OMYur OApUMTHIH OyX XyyJnOaphIr Xajarajiax
&cTol. D3 epreea rapraxrail XoJI000TOH aJIMBaa 3apJIBIT TAMUPYHAH XapHYIIar.

33-uiin XYCOJITHUUL TAPTAX DUCUINH XYTALIAA:
XopuoToii 601uC 6a aprbIr XAPATIdX MaapiaraTaid 00JICOH TOXHOIAONI D3-HifH

XYCOITHHT aimb OOJIOX TYProH TrapraHa. (X3paIJdX33c33 ©MHe
™ 1
aHxaapaapail) 36BXOH TIMIIOHHUH Yedp XOPHUIIIOCOH D3
L =




- TaMHpUYUHI OM4r33p MIMIAIK, AJTAMC cuctemn OypTIyYILIoT;
- O3 onroxooc TaTrai3caH yel TaTrai3caH MalTraaHyy/bIH Taioapiana ;
Tamupuna Hp O3-miH XOpOOHBI INMUHABIPUHT [aBX 3aajAaX I[IATHBI
Gaifryymnnaraj JaBx 3aanjgax dpXToil.
JIDA Hp anuBaa D3-miir spraH xapax spxToi. JADA-uitH muiasspuiir
JaBx 3aangax roMaisir JlozanHa naxe COpTEIH ApPOUTPBIH IIYYX3/ raprajiar.

YHICHUA XOMXKIOHHN TaMUpYIaj 30puyJIcaH D3-HifH 30BIIOOPIUNAT Y HAICHHI
JONIMHIMIH 3cpar Oaifryysuiara 5cB31 Byc HyTruilH JONMHIHMIH 3Cpar
OaliryyJjuiara raprajgar. XyCOITHHr OaTiaracaH MasIThIH Aaryy OOJIOBCPYYIDK,
33-miiH Xopoo (I3X) xsHaHa. D3-WifH 36BIIOOPOII Hb 30BXOH 3aacaH XyralaaHj,
TONOPXOH TyHTaap 3aacaH Oomuc 0a aprelH XyBBA JI XYYHHTAH Oaiimar. O3
rapracaH OaWryymiaraac TaBHCAaH Imaapjuiara Oyloy HOXIUIMHT OMeNlyyJdaryH
TOXHOJIIOJI Xyranaa Iyycaxaac 6MHe 36BIIeepe]l IIyIUIarjax 00I30IITyH.

Odqion YiceiH X0a600 (OYX) Hb 0110H yicbiH TyBIIHUNA Tamupynazn (OYX-Hooc
TOHOPXOMIICOH);, OVX -HBI IMHXWITIHAH OYPTIANMUHH caHx OypTraracsH
TaMUpUYUJ O3CB3I OJOH VYHCHIH TAOMIDIHI Opoianox Oyl Tammpumax O3
3eBIIOOPIUIT onromor. O3-uiH xyconaTuiir OJIOH YJICBIH XOJOOOHBI XYCITHIH

MasITTHIH Aaryy 3¢Baa1 AJIA TeM2Op aMIKyyJIaH Taprajar.

CriopThiH TOMOOXOH apr; BKIIT 30X aiiryynaary

X3paB{ TOMOOXOH...C apra X3MXK?) 9p (KumI031, OauMIHAH
HaamaMm, JIDNIXWiH aBapra miaiarapyyiax TOMIPAH, A3WHH HaagaM TIdX MOT)
XOpHOTOH Ooanc 0a apral XaparidX Iaapiarataid 00l TOMOOXOH CIIOPTHIH apra

XOMKIIT 30XHOH Oairyyard 93 3eBII66PeIT OJITOHO.

OHOroil TOXHMOJAONYyIa/ETaMIPIAH XOPHOTOW Ooamc ©a aprbir X3PATIICHUH
napaa O3 360BIIOOPIUIAT aBE OOJIIOT.
XyunH Terennep Oyc O3-Wiapaaxs TOXHOIAOIYydal OJFOTJ0X MaralaiTan:
e DOMHAITHHH fapaiTail TyCIaMK, SpYYH MIHANUHH OTTIOM JOPOHTOI; 3CBAI
® OHNrOW TOXHMONUIBIH yJIMaac TaMHPUYMHJ XYCJIT rapraxaj, XaHrajarTan
xyramaa 6a 6oxomk Oaifraaryi 6om 6ac 33X-1 XYCOATHHT XSHAH 33X Har
Xyramaa Xypasryia
Xyuun teremmep Oyc 93-I eprezien rapraxbplH TYJIJ TaMHPYHH I3 OJTOX
HOXIOJIMHAT Jarak Mep/ex MIaapUlarbll XaHracaH 3MHYITHIH OapuMT OMYrHiH
OypoH Oarmraii 6aitx EcToi.

TamMupunH JONUHTUIH x}ambm JKYPMBIH Yeop O3 36BIIeOpIUHH Xyyia0apbIr
erex ECToil. P
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