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Nonmnur anbLIKTaMaChl.
lonBuiTe Kapmbl IpeKeep

AYWHOAYK AOIIMHITE KaplIbl KOAeKCKe (KopeKe) BIAaMbIK AOIIUHT YIITYA
Kopekctun 2.1-2.10-OepeHerepuHAe O€pUATEH AOIIMHITE KaPIIbl 9pesKeAepAr
Oup ke OMp Heue JKOAY Oy3yy KaTaphbl aHBIKTAAAT.

KopaekcTte MBIHAQM Oy3yy OH ChIHaM raHa 00OAOOU TypraHbl JKOHYHAO
QUTBIAQT.

AOIIMHITE KaplIbl 9peskerepAr Oy3yyra TOMOHAOTYAOD KUPET:

v/ CHOpPTYyAQH aABIHTaH CBIHAMAQA THIIOY CAABIHTAH CYOCTAHIIUAHBIH JKe aHbIH
MeTaOOAUTTEPUHMH Ke MapKEePACPUHUH OOAYIITY.

v/ CHOPTYYHYH TBIIOY CAABIHTAH CyOCTAHIIMSHBI JKe THIIOY CAABIHTAH METOAAY
IIalAAAQHYYCY JKe NMaAAAAHyy aPaKeTH.

v' ChIHaMAA@pPABL 6epYY MpolleAypackiHaH Kavyy, O6alll TapTyy JKe Kerdewr
KOIOY.

v/ JKaMramkas >kepHy )KOHYHAS® MaaAbIMaT OepyYYHYH TapTUOUH Oy3yy.

v/ AOIIMHT-K 3 M AAYH OapABIK KypaMbIH OypMaAoo JKe OypMaAoO apaKeTH.
v TeIIOY CAABIHTAH CyOCTQHIUATA JKe THIIOY CAABIHTAH METOATO 33 OOAYY.

v BapABIK THIIOY CAaABIHTaH CyOCTQHITUSHBL JKe ThIIOY CAABIHTaH METOAAY
SKAUBIATYY JKe JKaUuBIATYy apaKeTH.

v/ CrnopTuyTra ThIIOY CaABIHTaH CyOCTaHIIMSIHEI JKe THIIOY CaAbIHTaH BIKMaHbI
AAUBIHAOO >Ke AAUBIHAOO apakeTu.

v' TeH KaTHIIIYY (>KapAaM KOPCOTYY, KOAAQO, IIAPT TY3YY, HIBIKAKTOO,
SKQIIBIPYY JKe aTalAall TeH KaTHIINTyyHYH Oalllka TYPY, aHBIH HYMHAE AOIIUHITE
KaplIbl 3peskerepan 0y3yy ke Oy3yy apakeTh).

v' TBIIOY CAABIHTAH KBI3MATTAIIITHIK (CHOPTYYHYH JKe AOIIMHITE KapIIbl
YIOMAYH IOPUCAUKITUASACH QAABIHAQ TypraH Oalllka aAaMABIH CIIOPTUYYHYH
KaaAaraH IIepCOHAABI AUCKBAaAU(UKAIIMIAOO OOIOHYA AOTIMHITE KapIIIbl
YIOMAYH IOPUCAUKITUASCH aAAbIHA KaOBIATAHAQ, OYA IEpCOHAA MeHEH
KbI3MaTTAlIYyCy).

AOIIMHITe KaplIbl 3peskerepAr Oy3yy Kaararad UIIeHUMAYY JKOAAODP MeHEeH
MAAUAAEHET, @aHBIH HUUHAE AA00PATOPUSIABIK M3UAAOOAOPAYH KBIMBIHTHITE
>KaHa Oalllka AAAMAAEP — “aHaAWUTHMKAABIK aMec” AaAHUAAep 6ap.

Aaruapep YeKTOOAOPCY3, "CHOPTYYHYH OUOAOTHUSIABIK TACIIOPTYH'"
(cmOpTYyHYH OMOAOTHUSAABIK IIapaMEeTPACPHUH Y3aK YOAKBIT aPAABITEIHAA
U3UAAE6), MOIOHTA aAyYHY, KYOOAOPAYH KOPCOTMOAOPYH JKaHa Oalllka ap
KaHAAQU AOKYMEHTTHUK AAAUAAEPAU KaMTBIUT.

AYWHOAYK AOIIMHITE KapIIbl KOAGKCKE BIAAUBIK — ap OUp CIIOPTYY
MEAAEIITEPAMH AOTIMHITE KapIIIbl 9pe’KeAepPUH aTKapyyTra MUAAETTYY,
QHTKEHU arap MeAAEIITePAU OTKOPYYHYH CIOPTTYK 3peskerepu OOAYIT
ca"anat. CnopTayaap OyA 3pe’KerepAr MEAAELITEPTe KAThIITYyHYH HIapTE
KaTapbl KAOBIA @ABIIIAT JKaHa arapABI CAKTOOTO MUAAETTYY! AOIMHTTE KapIITbl
apeskerepAr OUADOe6 YUYH CIIOPTTIY JKeKe JKOOIIKEePUYMUAWK TapTart!



JonmMur Kapa;kaTTapbil
KIlaccH(PpHKANMAIIO

AKBIPKBI )KBIAAAPHI (PapMaKOAOTHSHBI, JKOH TaHa BUTAMUHAEPAU 3MeC,
OAYTTYY AAPBIAAPABL TaiAAAAHYY KOUTOUY Oarpap-oCIIYPYMAOPAYH CIIOPTTYK
YOUPOCYHAS OamITarAbl. MaIIBIKTEIPYYUYAAp, CIOPTYYAAp, OLIOHAOU JA€
KOOYHY6 aTa-3HeAep MBIKTBI CIOPTTYK KBIMBIHTBIKTApra )KeTYY MaKCaThIHAQ
JKAlll CIIOpTYyAapra apMaKOAOIMSIABIK KapakaTTapAbl MaparaHa OalllTaliar.
MBIHAQ CHOPTTYK SKBIMBIHTBIKTAPABI JKAKIIBIPTYY YUYH KOAAOHYATQH A@PBIAAD
MeHEeH JKalll CIOPTYYHYH A€H COOAYTYHA OAYTTYY 3BITH KEATUPUAUIIN
MYMKYH. ATaAaTraH A@pbIAapPABI KOAAOHYYHYH CIIOPTYYHYH A€H COOAYTY YUVH
AABICKBI KeCelleTTepHU dpeske OOATOHAOM, KAWMHUKAABIK IPAKTUKAAQ U3UAACHE
9/\eK JKaHa JKalll CIIOPTYYHYH AEH COOAYTYHA Pearryy KOPKYHYUTY
>KapaThIIIbl MYMKYH.

1. ABaCoINKanLIK CTepoHIIEeD

OH KOPKYHYUTYYy AONIMHT KapaskaTTapbl. Kecumnkei >kaHa cyuyydyrep
CHOPTYHAQ KEHUPHU JKaUbIATaH. AapBIAAPABIH TH3MecH oTo Koll. KoApOHYYHYH
ap KaHAAM JKOAAOPYHA 33 00A0T. IHBeKIIus, TaOAeTKaAap, IAACTBIPAAp X.0.
CYyy ’KaHa Mall HerTu3nHAEe OOAOT.

Crepouppep OYAUYHAAPABL KYUTYY >KaHa YOH, KBIABIIILEI MYMKYH, OMPOK
anapAbl KOANOHYYHYH KeCelleTTepU AeH COOAYK YUYH aOA@H KOOIITYY.

OCIYPYM KypaKTa CTEPOUAAEPAU ITANAANAHYYHYH OAYTTYY KOPKYHYUY
SKOHYHA® OUAYY KepeK. By KypaKTa CTepOUAAEPAY TAaMAAAAHYY TY3
TaaCUPUH TUNUTH3E TypPraH AeHe OOMAYK >KaHa JKBIHBICTHIK JKeTUAYY TaHa
aMec, THAUBHUAYYM MeHeH eMYyp 0010 Kana TypraH KOIITOTOH MHCAHABIK
MYHO3 KaABbIIITaHaT.

CrepoupAepAr ITatipAaraHTaH 6CITYPYMAOP arpecCUuBAYY,
OHOU AYYAYTYYYY OOAYI KAAaT, MEe3TUA-ME3THUAU
MeHEeH Aellpeccusira JKe aidopusira
KaOBIABIIIAT, Te3 TaaPbIHBIIIAT
>KaHa aQuyyAQHBIIIAT, YbIAQMBbI
JKOK, KbIJKBIPDAQHYY
KOPYHYIITOPYHO BIKTaraH
apaM OOAYII KaAaT.
OKCTpEeManABIK yaypaapaa Oya
30MOYAYK KOPCOTYYTO AP
OOAYyTa aABIIl KEAUIIIN BIKTBIMAA.




Crepounuepnn KoINONYyNa Naia
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TICUXOAOTHSIABIK KO3 KaPAaHABIABIK,
SKOTOPKY arpeCcCUBAYYAYK,

MaaHaWABIH 6¥AS-BIAABIN OOAYIILY,

600p oopycy,

SKYPOK-KaH TaMBIP TYTYMYHYH OOPYAapEHL,
apPTEePUSIABIK OACBIMABIH JKOTOPYAAIIIH,

aKHe,
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CEeKCyanAbIK KBIfIBIp TaaCUpAEpH.

v YPYK O€3AepUHUH KHIUPEUYYCy
v/ cIiepMa HIITeN YBITYYHYH TOMOHAOITY

v/ CeKCyanABbIK KyIITaPABIKTEIH Oy3yAyLITy

annmapma:
v YHAYH >KOOHOIOITY

v 6eTTe >)KaHa AeHEeAe TYKTYH alllbIKua oCYIIy

v/ MEHCTPYaAABIK IUKAABIH OY3YAYLIY



2. OcTYpPry4d ropMonmop
OCTYpPryd ropMOHAOD Aell aTaATaH AAPBIAAD AArbl KEHUPU JKaubIATaH. bya
TOPMOHAYH apKachIHAQ OYAUYHAYH KOAOMY JKaHa KYuy >KOTOPYAAUT, TassHbIU-
KBIMMBIA QlllIapaThIHBIH OalllKa 3A€MeHTTepH (6aliaaMTarap, TapaMblIlll,
dacnms, ceeKTop) YbIHAAAAT. BUPOK aHBI YOH aA@MABIH ITaliAaAaHYYyCy Oy Ty-
KOAAYH JKaHa ap KalChbl HUKM OPraHA@pAAa TKAHAAPABIH ©6CYITYHYH
YAQHYYCYHA aABIIl KeAeT, OyA TaOUTBIN IPOIOPIUIAAPABIH Oy3YAYIITy MEHEH
OAMAQHBIIITYy HaTOAOTUSHEI Ta¥iAd KBIAQT (@HBIH MUYUHAE KYPOK, O6MPoK,
OIIKO TapabbIHAQ).

IIeH COONYKKa TaacHpH:
v/ @aHOMaAAYY OCYY,

v/ Karyy 0Oalll oopy,

v/ KepYYHYH Oy3yAyIy,
v apTepus 6aCBIMBIHBIH KOTOPYAAQIIIEI JKaHa KYPOK

SKETUIICU3AUTUHUH 6PUYY TOOOKEAAUTH,

v/ ArabeT >KaHa IIUIITUKTED,

v apTpuT,

v/ JKYPOKTYH KeHEUUIIIH,

v/ OOOPAYH KaHa KaaKaH Oe3MHUH PYHKIIUANAPBIHBIH
Oy3yAYIIY.

Bup Kaparanaa aHuYaAbIK KOPKYHYUTYY
OOADOOTOH, 35PUTPOIOITHUH CHIIKTYY AOIIMHT
KapasKaThl AQTbl OAYTTYY 3bISIH KeATUPUIITU
MYMKYH. MeAUITMHaAa 9PUTPOII0I3 AeTeH
KAETKaAapAd KHCAOPOAAY TAUTyy
(PYHKITUSACHIH aTKapyyTra KOHAOMAYY
SKeTUATEH 3PUTPOIUTTEPAU Hatipa
KBIAYYHY TYILIYHAYPOT. KucropopayH
SKOTOPKY AO3aAapblH aAYYHYH
SKBIMBIHTBHITBIHAQ S9HEPreTUKAABIK aKTUBAYYAYK, Tarblpaak auTKaHAQ
OPraHU3MAMVH YBIAAMAYYAYTY KECKHH JKOTOPYAQUT. BUPOK KBI3BIA UyUYKTY
TYPYKTYY CTUMYAALIASAAOO (AQA YIIIYA JKepAE SPUTPOLUTTED ">KapanaT’)
yOaKBITTBIH O6TYIIIY MeHeH aHbIH TYTOHYYCYHO jKaHa KaHABIH IIaTOAOTMSICBIHA
AABITI KEAUIITH MYMKYH. MBIHAQH THIIIKAPHI, KBI3BIA KaH TEAOAOPYHYH
>KOTOPKY KOAOMY KaHABI KbIMAQ UADIIIKEK KBIAAT, Oalllkaya aTKaHAA KaH
TaMBIPAAPABIH, aHBIH NUMHAE JKYPOKTO >KaHa MIdAe KaH TaMbIPAAPABIH
OYTOAYII KaAyy TOOOKEAAUTHH KOTOPyAQTaT (OyA MHPAPKT JKe UHCYABT
KOPKYHYUYYH >Kaparar).




4. CTHMYNATOPNOP

CTHUMYASITOPAOP AQTEI CIIOPTYYAAPABIH KOAAOHYYYCY YUYH TBIIOY
CaABIHTaH 3arTapra KupeT. CTUMYASITOPAOD OPTaHU3MAWH JKe aHbIH 63YHUO
TYTyMAAQPBIHBIH (DyHKIHUSAAAPBIH KYUeTOT. ByA 3aTTapAbIH TOOY
MEeAAEIITEPAU 6TKOPYY ME3TUANHAE THIIOY CaAbIHTaH. ByA 3aTTapAbIH
MBIHAAQU TOOYHYH KBICKA MOOHOTTYY TaaCcHpre 33 OOAYIIly MEHeH
OarAaHBIITYY. CTUMYASIUAAOOUY AAPBIAAP O0OPOOPAYK KaHa
nepudepusABIK HepB TyTyMyHa Taacup O6eper.

CTHMYIATOPJIOPAY KOJIMOHYYHYH KbiHbIP TaacHpJiepH
TeMeHnmerysjep Gonymn caHanarT:

TBIHUCBHI3AQHYY JKaHa arpeccud;

CYyCY3AaHYY;

CanMak >KOIoTyy;

OPTaHM3MAWH TEPMOPETrYAIINICHIHBIH Oy3YAYIITY;

apUTMUS;

SKOTOPKY OaChIM;

v/ MHCYABTTYH JKOTOPKY TOOOKEAAUTH.
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ByA 3aTTapAbIH KOIIUYAYT'Y CACHIK TYMOOTO KapIIbl AAPBhIAAPABIH
KypaMbIHa KUpeT. Mucaasl, OyA 3aTTap MypYHTa 4auyy4dy CIIpeUAepAUH,
KyAaK >KaHa Ko3 TaMYbIA@TMaAAPBIHBIH KypaMblHA KUPHUIIN MYMKYH.
O1I0HAYKTaH Kaararad AQPhIHBEL KOAAOHYY aAABIHAQ CIIOPTYY @A THIIOY
CaAABIHTaH UHI'PEAUEHTTEPAM KaMThIOal TypraHbIH TeKIIIePUIIN Kepek.

CTHMYIRTOP TOMOHIOTrYJIOPRY NANNa KLUIYYra KOHMNOMIYY:
KaAThIpaK JKaHa TpeMop;
KBIMMBIAABIH KOOPAUHALIUACHIHA OANAQHBIIITYY KOUTOUAOD;
JKYPOKTYH UIITOOCYHYH TE3ALIIHN;
QHAQH apKBbI KOAAQIIC KaHa ©AYM HaThIN>KAaChl MeHEH JKBIAYYAYK COKKYCY;

ASRNANIENEN

KO3 KaPaHABIABIKTHIH JKaHa IICUXUKAABIK OY3yAYyAaPABIH ITa¥iAa GOAYIITY.




5. KannaGunonmoep

CropTuyAapABIH AOIIMHITE KapllIbl 3pesKeAepAr Oy3yyCcyHa OalAaHBIIITYY
3aTTapABIH 9H KEHUPU JKAaUBIATAH TYPAOPYHYH OUPU KAHHAOUHOUAAED OOAYTI
caHaAarT.

KannaOMHHOUAAED TOMOHAOI'YAOU OOAYIIIAT: HAKTA (MHCAABI, KAHHAOUC,
TAIIINII JKaHa MapuxyaHa); JKe CHHTETUKAABIK AEABTa-
9-TeTparuApOKaHHAOMHOA; KAHHAOMMUMETUKTEP, MUCAABL, «Spice».

Kapa kyypait (mapuxyaHa) 400A6H allIbIK XMMUSIABIK 3aTTapAAH TypraHblHA
KapabacTaH, aKbIATa Taacup Oepe TypraH Hern3ru aKTUBAYY MHIPEAVeHTH
AeAbTa-9-rerparuppokaHHaObmMHOA — TTK pelr aTaaraH 3aT OOAYII CaHAAAT.
TTK malt KaeTKarapbIHAQ JKaHa M3, JKbIHBIC OPraHA@pPhI, 6T, 000D JKaHa OIIKe
CBISKTYY OpTaHAapAa TonToAOT. TTK 6up a3 eanueMAery KOHIIeHTPAIUsAChl
M39HUH KBIMMBIAABIH KOOPAMHAIIMSCH], YUPOHYY ’KaHa 3C-TyTyM YIYH
SKOOITYY y4aCTOKTOPYHAQ OaiiKanar.

KemuyAyK deryyuy aparariMarapAbIH KyPaMbIHAQ CUHTETUKAABIK
KaHHaOWHOMA 0Oap, ar Taacup 3TYY Kydy O0I0HYa HaKTa KaHHAOWMHOUAAEPAECH
KYYTYY. BUpHUHYY Ke3eKTe, 4eTyyUuy apaialiMarapAbIH TaaCUPU IICUXMKAHBI
©3repTYyTe OareITTaATaH, OMPOK apAaMABIH AeHe OOM caraMaTThITBIHA arap
abpaH HeraTUBAYY TaaCUp TUMIU3eT. MBIHAQ A€H COOAYK YUYH >KaAIBl 3bISH
KeATHpe TypraH KeceleTTepAEH THIIITKaphl CMHTETUKAABIK KaHHaOMHOUAAED
KOHYY (PYHKITUSICHIH KYUOTOT )KaHa aHAQH apKbl KO3 KapaHABIABIKKA IapT
TY36T.

Spice («spice» — crenus, TaTbIMaA) — XUMUSIABIK 3aTTapAbl KOIITYy MeHEH,
Yol TYPYHAS CaThIKKAa UbITaphIATaH, CUHTETUKAABIK 4eryyuy
apasalIMarapAbIH OpeHAAEPUHUH OUpH. A3BIPKBI YOAKTa CUHTETUKAABIK
KaHHaOUHOUMAAEP Spice Taacup 6epyydy 3aTTapbl OOAYII CaHaAaT.

Kannabunouppep Tyyparyy OMAYY KepeK: HaKTa (MHCaAbl, KaHHAOuC,
TaIIAII JKaHa MapuxyaHa) )Ke CHUHTETUKAABIK AEABTa-
9-teTparuppokanHaOuHOA (TTK) kaHa KaHHAOMMHUMETHUKTEDP, MUCaAbI, Spice,
JWH-018, JWH-O73, HU-210 — AAKA "TrIt0oy CarBIHTaH CyOCTaHIIUSIAAD
KaHa METOAAOP TU3dMecHHe'" KupeT (S8 Kaacchl) XKaHa MEAAEIT MEe3TUAUHAE
TBIIOY CAaAbIHTaH.

Bya xepae keiiren AYUHOAYK AOIIMHITE KapIIIbl KOAEKCTUH KO3
KapalllbIHaH aATaHAQ, MEAAELITEH THIIIIKaPKbI Me3THUAAe OaHTUAep (S7
KAACCHIHAQTH) ’KaHa KaHHAOMHOMAAED THIIOY CaAbIHOAraHBIHAA TypaT. BUPOK,
OUPUHUMAEH, MEAAEIITEH THIIITKaPKbI Me3THUAAEe OaHTU 3aTTaphbIH
navipanaHCaHbBI3, arap OPraHU3MAEH KOIITe OOAYHYII YblTapblAaapbIHaH yAaM,
anap MeAAEI MEe3TUAMHAE aHBIKTAABIITBE MYMKYH. AN 9MU OYA AOTIMHITE
KapIIbl 3peskerepAn 6y3yy 00AOT! DKUHYNUAEH, MEAAEIITEH THIIKapPKbI
Me3TUAAE (PKaHa MEeAAEI MEe3TUAMHAE Aarbl!) KAHHAOUMHOUAAEPAU
NaMAQAQHBII CIIOPTYY CHOPTTYK PEXUMAHU Oy3aT. A 3MU OyA TaPTUII JKa3a
JapachlHa aAbIIl KeAeT.

MBIHAGH THIIIKaPhl KAHHAOMHOUAAEPAU OHAYPYY, CAKTOO KaHa CaTyy —
KBIAMBIIII KaTaphl JKa3araHa TypPTraHbIH 3CTeH YbITapO00 Kepek.




6. Hacmaii

A3BIpKBI yOaKTa HaCBay >KaAIbl JKETKUAUKTYY 3aT OOAYII CAHAAAT, TAMEKU
JKaHa CIIUPT UWYUMAUKTEPUHEH aibIpMaAaHBIIl, arapAbl 18 >Kallka YblKKaH
apaMpapra raHa caTyyra ypykcaT OepuAeT. MBIHAQH THIIIKAPHI, aA ap3aH
Oaacel MeHeH albIpMaAaHAT — aHBIH HAPKbI TAMEKUAEH ap3aH.

HacBalAbIH Herm3ru KOMIIOHEHTH JKOHOKOHM MaXxopKa JKe TaMeKU OOAYII
ca”anraT. Mypaa "Hac" TaMeKHu 6HAYY 6CYMAYTY IalAaAaHBIATaH, aa OyA
3aTTHIH QTAABIIIEIH OepreH. TaMeKUAEeH THIIIKAPhl, HACBANMABIH KypaMbIHa
©UYPYATOH aKUTAIIl JKe Kyprak CIIMpT, ap KaHAAW 6CYMAYKTOPAYH KYAY,
TOOHYH TE3eT'MHUH K€ TOOKTYH KBITBIHBIH apaAallIMachl, aupbIM yYypAapAd —
Mai KupeT. ByA 3aTThIH KypaMbIHBIH 63y JKUMHMPKEHYYHY kapaTtaT. baca,
OeArunelt KeTyyuy Hepce. TOOKTYH KBITEl MeHEeH 4apOaKThI Cyrapyyaa
"KyHyI" KeTe Typrat, ©CyMAYKTOpPAY Oy3yyHY JKOKKO UBITapyy YYYH,
AaWbIMa aA arABIH and CyYy MeHeH apaAalllThIPhIAAT. AA OMU HaCBaUABIH
KypaMblHa TOOKTYH KBITEI 34 KaHAQM aparallITEIPYyCy3, "Typrad abarbIHAQ"
KOIITYAQT.

HacBalap! y3ak KOAAOHYY KYCKY KEAYYHY, Oalll OOPYHY, alllKa3aHABIH
Oy3YAYIIYH >KapaThIll JKaHa 3PUHAE bIliAaaKuyarapAbl, JKaparapAbl ITatipa
KBIAQT.

HacBailt KOAAOHTOH apaMAQp alllbIK4a AYYAYTYY, @A€KBATTYY 3MeC JKYPYM-
TYpyM MeHeH alibipMaAaHa TypraHblHa KeHYA Oypyy KepeK. Aaap 63YH Opoi
AABII JKYPYII, IIeAQTOITO, MAIILIKTBIPYyUyTa JKe aTa-dHeCHHe Kasdlla auThHIIIbI
MYMKYH.

JKakKIIbL caTyy YYYH HacBaura Tallnlll >Ke Oalllka OaHI'y 3aTTapblH
KomurymiaT. MBIHA@Y >KOA MeHeH "KBIHTBIKCHI3" HacBalipaH Oalllka OaHTHAepre
AKBIPBIHABIK MeHEeH KOHYII KeTYY MYMKYH.




7. BHOJIOTHANIBIK-AKTHBIYY
KoulyJiMaJyiap CnopTrTo

BHOAOTHAABIK-aKTUBAYY KOIITyAMaAap (MbIHAQH apel — BAK) Tamakka
KOIIIyAMAa raHa OOAYII CAHAAAT, OyA AAPBI Kapa’kaTel 3MeC, KOLTyMYa a3bIkK,
aHAQH OUp Hepce raHa — 3BbITH KeATHUPO6e TaAall KBIABIHAT. BUPOK a3bIpKEL
ybakTa BAK >kaHa cnopTuyyAap YUYYH TaMaK KOMMEPIUSIABIK OyMra
KaOBIAYYAQ. [IPOAYKITUSAHBIH callaThIHa YHOMAS®S MeHeH, a3bIpaak UbITHIM
capITal, KeOypeek naiaa Ta0yyHy KaararaH KOMIIQHUAAAP aiaa O0AyyAa.

PernoHAyK AONMHITE KapIlbl YIOM CIIOPTYyAapra AArbl, OIIOHAOU 3Ae
dUTHeC-KAyOAAPAQ MAIITBIKKAH aAaMAapra Aarbl OMOAOTUSAABIK-aKTUBAYY
KOIITYAMaAapAbl KOAMOHYYHY CYHYIITaOaNT, aHTKEHU KOII YIyPAA arapABIH
KypaMblHa TaHTaKTa OeATUAeHOeTeH, aHbIH MUYUHAE THIIOY CAABIHTaH
cyOCTaHIIUAAAD KUPET.

Turuna >ke 6yA KOITyAMaHBI Ta¥AAAAHYY aAABIHAQ, aATad OyA UBIHBIHAQ
3apBIA SKEHHMHE JKaHa AeH COOAYK JKaHa CIIOPTTYK Kapbepa YY4YH
TOOOKEAAUK MEHEH KOIITOAOOM TypraHbIHA BIHAHYY KEePEK.

CHOpTTYK TaMaK-alll IPOAYKIIUAAAPBIHBIH 70%Ta uenHY KacaaMa
9KEeHUH YHYTIIOO KepeK, arapAbIH KypaMbIHAQ aHAOOAUKAABIK CTEPOUAAED,
IICUXOCTUMYASITOPAOD, 3aapa Yblrapyydy Kapa’kaTTap >KaHa Oalllka ChIAKTYY
CHIOPTTO THIIOY CAABIHTAH 3aTTap OOAYITY BIKTBIMaA. ©3Te4e MHTEPHET
apPKBIAYY CIIOPTTYK TaMaK-alll a3bIKTapblH CATHIII aAyyTa KBIAAQT MaMuAe
KBIAYY KepeK. KomayAyK eAKOAePAS® OKMOT arapAbl OHAYPYYHYH TUHHAIITYY
TYPAO JKOHT6 CanOalT. Bya AQPBIHBIH KypaMblHa KUPIeH HHIPEAUEHTTED
TaHTaKTa KOPCOTYATOH 3aTTapra IarKell KeAOel KaABIIIbl, AOITMHITE KapIIIbl
apeskeaepre BIAAWBIK THII0Y CAABIHTaH OOAYIITYy MYMKYH 9KeHUH TYIIYHAYPOT.

AOIMHT-KOHTPOAAYH OH KBIMBIHTBIKTAPBIHBIH OAYTTYY OOAYTY CallaTChI3
BAK KOAAOHYYHYH KecelleTu OOAYII CaHaAar.

BHOAOTUSIABIK aKTUBAYY KOIITyAMaAapra JKaHa CIIOPTTYK TaMaK-alllka
MapBITEPAVH KeIl-KeHEeIH KOK 63 aAAbIHYA TTalAaAaHyyTa 60AO TypraH,
YHUBEPCAAAYY KapaskaT KaTapbl MaMHUAE KBIAyyra OOAOOUT. Bya AeH COOAYK
YUYH JKaHa CIOPTTYK Kapbepa YIYH KOPKYHYUTYY OOAYIITY BIKTBIMAA.




8. JHepreTHKANLIK CYYCYHOAYKTAap

OHepreTUKaAbIK CYyCYHAYKTap Ke 9HEePreTUKTep — CEePTUTYYdy Taacupre
53 OOATOH aAKOTOACY3 CYYCYHAYKTAp, JKalllTap JKaHa CHOPT MEHEH UPUIIIKeH
apaMAAp apachIHAA 637096 TaaHBIMaA SHEPTETUKAABIK CYYCYHAYKTAP.

Ken >karelHaH 3HepPreTUKaAbIK CYyCYHAYKTAPABIH TaaHBIMAAABITEL
UUTUAUKTYY MapKETUHTAUK CTpPaTerus MeHeH TYIIYHAYPYAOT. KapHava
KaMIIaHUSAAAPBIHAQ KEPEKTOOUYAOPIe "Ky4-KyOaTThIH OPIyIlyH", AeHe O0on
>KaHa aKbIA KYUYYHYH UBIHAAYYCYH CO3 KBIABIIIAT. OHAYPYYIY KOMIAHUSIAQD
UPHU CHOPTTYK UII-9aparapABbIH AeMoopUyCy OOAyIIaT. OmIeHTH]II,
9HEProTOHUKTEPAU MaKAAAAHYY JKallITap apachIHAA CEPrek JKallloo 00paskl,
CIIOPT, KbIMMBIA MEHEH OaliAaHBIIITHIPBIAAT.

BrpoK MBIHAQM CYYCYHAYKTAPABIH JHEPreTUKAABIK TAaCUPU — HUAAIO3UA,
QHTKEHM S3HEPreTUKTEP 63 aAABIHYA KYU-KyOaTThIH OyAarsl 60AOOCTOH,
OPTAaHU3MAMH Pe3ePBAEPHH IIaliparaHaT. OHAYPY Y9V YbIAAMKAWABIKTEI
SKOTOPYAQTHII JKaHa CIIOPTTYK JKBIMBIHTBIKTaPABI JKaKIIBIPTa TypraHbIH yoaaa
KBIAQT, MyHY MEeHEH KaTap TaaCcHUp Oepyydy UHIrpeAUeHTTep — OyA KodheuH
>KaHa/>Ke aHBIHA@HAAOTAOPY (TaypHH, TAIOKYPOHOAAKTOH, K.0.), KaHT,
OCYMAYK 3KCTPAKTTaphl. UBIHBIHAQ aAAPABIH TaaCUPHU - OYA JKYPOK BIprarbiH
YOAKTBIAYY TE3AETYY, KaH OaChIMBIH JKOTOPYAATYY, OLLIOHAOU A€
OPraHU3MAMH CYYCY3AaHYYCYH ITalAQ KBIABIITE MYMKYH:

[MalipanaHyyHYH KOONTYYAYTY KOOYHUS 6CITYPYMASOD 9HEPreTUKTEPAT
AAKOT'OAB, MUCAABL, KOKTEUAB MEHEH IIaliAaraHa TypPraHbIHAQ KAMTBIATAH.
"Apak-sHepreTuk’ — OPraHU3MAMWH UIITOOCYHO OAYTTYY COKKY. KOKTeApAUH
KyPaMBIHAATEI KO(EMHAWH allIbIK9ga A03aChl aAaMAA Mac OOAYY Ce3UMUH
HayapAaTaT JKaHa aAKOTOAAY KO36OMOACY3 UUYYTe aAbIl KeAET, OyA
AAKOTOAAYK MHTOKCHUKAIIWA TOOOKEAAUTHH 3 5Ce JKOTOpyAaTarT.
OHEPreTUKTEPAN aAKOTOAL MEHEH YOTyy KOAAOHYY Mac OOAYYHYH ©3YH d9Mec,
Mac OOAYy Ce3MMUH HauapAaTar!

OHepreTUKaAbIK CYyCYHAYKTAp arap CIIOPTTYK CYYCYHAYK KaTapbl CaThIACA
AQTHI, CIIOPT MEHEH UPHUIITYY yOarbIHAQ CYHYIITaAOAUT. Arap YaHKOOAOH
apBLIATIIAMT — TECKePUCUHYE, aAapABl MAIIBITyyTa YeHHWH, MaIllbITYy YOarsiHAa
>Ke MalllbIKKaHAQH KUUMH Ta¥iAaraHyy OPTaHU3MAWH CYYCY3AaHYYCYH
Ky4eTeT. OIIIOHAOU A€ HUHTEHCUBAYY KYU JKYKTOMY YOArblHAA
9HEPTeTUKAABIK CYYCYHAYKTapABI M9YY KYPOK-KaH TaMbIp TyTyMy MeHEeH
OAUAQHBIIITYY KOUTOUAOPAY ITalipd KbIAAT.

OHEepreTUKaAbIK CYyCYHAYKTaPABI KOII MUYY IMa¥Ad KBIABIIIEI MYMKYH:
KBDKBIPAQHTBIUTHIK, TE3AEH JKYPOK KarbIIbl, YMKYCY3AYK, ACIIPECCHS,
MaaHAMABIH KECKUH 63TepYIIY K.0. OHEPreTUKAABIK CYYCYHAYKTapAQ KAHTTHIH
KypaMBbl JKOropy O0ATOHAYKTAH (250 MATE 9 4arsIM KaHT Tyypa KEAET,
CAABIIITBIPYY YUYH, Ta3AaATaH CYYCYHAYKTYH OMp OaHKACHIHAQ 6 YarbIM KaHT
0ap), arapAbl HauAaNaHyy KOIITOTOH KarbIMChI3 KeceleTTepre 33 O0AOT:
THUIITUH OMAABIHBIH OY3YAVIITY, alllbIKUa CaAMaK, MYeTMHUH UIITOOCYHYH
HavyapAalllbl, allIbIKYa Ta3 Nahpd 00AYY, alllka3aH KOAUKTEPH, aAAEePIUSABIK
0OOpyAap, 3aT aAMAllyyHYH Oy3yAyIly, 000PAYH YOHOIOILY, KAHT AUAOETH.
O110HAOM A€ SHEePreTUKTEPAUH KypaMblHa KUpreH KO(QenH JKOTOPKY
AO3arapAa OaHTU K63 KapaHABIABITBIHA OKIIOINI, KO3 KaPaHABIABIKTEI TaAQ
KbIraT. CaAMaKTBHIH OUpP KUAOTpPaMMbIHA 150 MT A03aCEIHAQ KOPEMHAY 61D
y0aKTa aliparaHyy — OAYMT®O aABIl KeaeT. OpTodo aaTaHAa 250 MA
KOAOMYHAOT'Y JHEPIeTUKTHUH KUUYNHEeKer OaHKacklHAA 80 MI KohenH Oap.
Bupok kebyHYe sHepreTukTep 500 MA OaHKaChIHAA CATHIAAT KaHa ara bIAaUbIK
160 MT KOPEeMHAU KaMTBINT.



«ThIIOy caNIbINraH CyGcTaHUHANAPIABIH

JKaHa METOLIOPIAYH TH3IMECH»
371 apanibiK CTAHIAPTHI

ThItOy caAbIHTaH CyOCTaHIMSIAAPABIH JKaHa METOAAOPAYH THU3MeCH
(MBIHAQH aphl - Tu3Me) 6ap — TBIIOY CAABIHTaH CyOCTaHIMANAPABIH JKaHa
MEeTOAAOPAYH THU3Meru AyMHOAYK AOIIMHITE Kaplibl areHTTUK (AAKA)
TapaObIHaH TY3YAOT.

AAKA TreII0y CaAbBIHTaH TU3MECHHAE CIIOPTTO THIIOY CAABIHTaH
CyOCTaHITUSAAAPABIH ’KaHa METOAAOPAYH TU3Meru OepuAeT.

AAKA Me3ruA-Me3TUAU MeHeH, JKBIAbIHA KeMUHAE OUP JKOAY, OYA
TusMeHU >KaHBIPTHIN TypaT. YKaHbIAaHTaH TU3Me, apeske OOATOHAOH,
SKBIA CAaUBbIH 1-IHBApA@H TAPTHIII KYYYHO KUPeT )KaHa OUp Hede all Mypaa
AAKA caliTbIHAQ JKETKUAUKTYY OOAOT.

Teiloy CANLINTan TH3MEHH HETH3ITH Y3 Tonko Gexyyre Gosor:

1. BapaABIK yOaKTa, MeAAEIII, OIIOHAOU 3Ae MeAAEIITEeH THIKapKbI yOaKTa
TBIIOY CAABIHTaH CyOCTaHIMAAAD JKaHa METOAAOP (KOAAOHYYTa YPYyKCaT
OepuAbereH CyOCTaHIIMIAAD: aHAOOAWKAABIK KapaskaTTap, CTEPOUAAED,
MEeNTUAAUK TOPMOHAOP, 6CTYPIryd (DaKTOPAOD JKaHa YIITyA 6HAYY
cyOcTaHIUsAAAD, OeTa-2-arOHUCTTEDP, TOPMOHAAABIK AHTArOHUCTTEP JKaHa
MOAYASITOPAOD, AMYPETUKTED JKaHa Oalllka 0alKaa0dac KBIAYydy areHTTeD,
KaH AONMHTY, XUMUSABIK JKaHa (DU3UKAABIK MAHUIIYAIIIUSAAAD, [€H AOIIUHIH).

2. Meapell Me3rUAMHAE TaHa THIIOY CAABIHTAH (CTUMYASITOPAOD,
KaHHAaOUHOUAAEP, TAFOKOKOPTUKOCTEPOUAAED).

3.COpTTYH ©3YHY6 TYPAGPYHAS THIIOY CAABIHTaH (AAKOTOAB JKaHa OeTa-
OAOKaTOPAOD).

TBIIOY CaABIHTaH CYOCTAHIIMSIAAPABIH JKaHa METOAAOPAYH KOAAOHYYAATEI
Bepcusachbl AAKA caiTbiHAa OEpPUATEH:
https://www.wada-ama.org/en/resources/science-medicine/prohibited-list
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THIIOY CAJIBIHTAH KAPAKATTAPIbI
TEPANIHAIIBIK NMAHIOAJIAHYY

Tepanusgablk MariparaHyy OOIOHYA A @PAABbIK CTAHAAPTKA BIAAUBIK,

CHOPTYY TUHUHINTYY AOIMHITE KaPIIThl YEIOMAYH K€ A apaAbIK
depepangaHbIH TepalusgaAbIK IalipAaAaHyy OOI0OHYa KOMUTETH TapaObIHaH
OepuATeH ypyKcaT 60ATOHAO, THIIOY CAABIHTaH TU3MEAETH KapaskaTTapAbl
>KaHa METOAAOPAY TaMAaAaHYy YKYTyHa 33 OOAOT.

CnopT4yy NaphLiianyyra yKyKTyy:

Orepae CU3AMH AEH COOAYTYHY3AYH abanbl THIIOY CAABIHTaH TU3MEAE
caHaATaH CyOCTaHITUSIAAPABI JKaHa METOAAOPAY KOAAOHYYHY TaAall KBIACA,
AYUHOAYK AOTIMHTTE KaPIIThl KOAEKCKE BIAaUBIK CU3Te arapAbl TePATUSIABIK

navpanranyyra (TT1) Ypykcar 6epuini MyMKYH.

TH KapaTa YyPYKCaT KaMCHISHANT:

v CU3AUH THIIOY aAbIHTaH CyOCTaHIMSAAAD JKaHa METOAAOD MeHeH
AOKYMEHTAAABIK BIPACTAATaH OOPYAAPABI AAPBIAOOTO YKYTYHY3;

v TII KOPCOTYATOH THIIOY CAABIHTAH CYOCTAHIIUAHEBIE JK€ METOAAYH
ChIHaAMAQ OOAYIIY, MAaUAANAHYY, 39AUK KBIAYY JKE AQUBIHAOO YUYH

CAHKIUSAAAPAAH KOpI‘OfIT.

TH AJIVY YIYH YEH BEJITHJIEP:

v IILITBIIOY CAaABIHTAH CYOCTAHIIUSAHEL )K€ METOAAY KOAAOHOOO A€H COOAYKTYH
OAYTTYY HaUYapPAOOCYHA aABIIl KEAET;

v IIIKOAAOHYY CIIOPTTYK JKBIMBIHTBIKTBIH JKaKIIBIPYYCYHa aAbIIl KeAOEHT;

v/ ITIaKBIATaA CBIIPABIK AABTEPHATUBA JKOK;

v [IInariparaHyy 3apBIAYBIABITEL TAUAAAAHYY YIYPYHAQ THIIOY CAABIHTAH
CyOCTaHIIUSAHEI JKe METOAAY MypPAQ ITAaAAAAHYYHYH KeCelleTH OOAYII

canan0aut (TTI >xoK).

TII KAPATA CYPOO-TAJIAII IETEH SMHE?

TIT kapaTta ypyKkcar aryy yuyH crioptdy TTI Kapata cypoo-TaAalThIH

dopMachIH Tyypa Tapu3Aell JKaHa TUUHUIITYY yIoMra OepHIy Kepek.




TII KapaTa CYyPOO-TAJANTA KOPCOTYJIOT:
Cnopryy KOHYHI® MAANLIMATS

v (paMUAUSICHI J)KaHa aThl, JKbIHBICHI;

v/ DaUAA@HBIII MaaAbIMATTaPkL;

v/ CHOPTTYH TYPY/AUCIIUIIAVHA;

v/ CIIOPTYYHYH A€HTI9AU (31 apaABIK JKe YAYTTYK (pepepanusara
TAaaHABIK OOAYY);

v' Cu3s peHe 60¥ MYMKYHUYAYTY YeKTEAYY CIIOPTYY

OOAYII CAHAAACHI30HI.

MenBuHHAJILIK MAaANLIMATS:

v/ KeHupu AMarbHos;

v ThIIOY CAABIHTAH CY6CTaHHI/IHHBI Ke MeTOAAY HaﬁAaAaHyy YYYH HEeruas.
MenuuHHaANLIK MaHNaA-IYHIO MaaILIMATTap:

TBIIOY CAABIHTaH CyOCTaHIUSHBIH IIaTeHTTeAOETeH aTaAbIIIb;

AO3acHI;

KOAAOHYYHYH >KBIIITHITH, )KOAY, Y3aKThITH;

Aab0PaTOPUSAABIK )KaHa KAMHUKAABIK U3UAAOOAOPAYH JKBIMBIHTBIKTAPHI;
OyA CypoOO-Tarallka TUeIIeAYY PeHTTeH JKaHa Oalllka CypeTTep >KaHa
rpaduKkTep.
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Cypoo-Tajlanka THPKe® Kepek:

v' AapBITepAUH (DaMUAUSICHIH, MEAUTTMHAABIK @AMCTUTHH, OaUAaHBIIIT
MaaAbIMATTapbIH KOPCOTYY MeHeH, AaphIrep 63y KOA KONUTOH, THIIOY CAABIHTaH
CyOCTaHIIUSAHEL )K€ METOAAY KOAAOHYY 3aPBIAUBIABITBIH JKaHa MEAUITTHAABIK
MaaAbIMaTTaPABIH UIIIEHUMAYYAYTYH bIpacTaral AQpbITePAUH AeKAaPaTIUsIChI;
v/ MypAQrbl CypOO-TaAaITap, drepAe MbIHAAM OOACO;

v/ @HBIH JKeKedye MeAUIIMHAABIK AAMBIHAQPBIH TT1 O0l0HYa KOMUCCUSHBIH
>KaHa OalllKa BIMrapbIM YKYKTYY aAaMAQPABIH KapooTo YPYKCaThl MeHeH
CHIOPTYYHYH A€KAAPAIUACHL

Cnopruy TT1 kapaTa cypoo-TaAran 00l0HYa AOKYMeHTTEPANH
KeuypMeAepYH caKTalllbl Kepek. TT1 KapaTa cypoo-Taran 6epyy MeHeH
OAMAQHBIIITYY OaPABIK UBITEIMAAPABI CIIOPTYY TapTar.




TII KAPATA CYPOO-TAJIAII
BEPYYHYH MOOHOTY:

TTI kapaTa cypOO-TaAall THIIOY CAABIHTAH CYOCTAHIIUSAAPABL )K€ METOAAOPAY
KOAAOHYYAQ 3aPBINUBIABLIK ITaipd OOATOHAO, OMPOK arapAbl KOAAOHTOHTO
YEMMH MYMKYH GOAYyYy KbICKa MOOHOTTO GEPHUAET. MeAALIl Me3TUANHAES
raHa THIIOY CaAbIHTaH CyOCTaHIIUIAAPABL JKaHa MeToppaopay TTT kaparta cypoo-

TaAall Meapelntke yerinHd 30 KYHAOH Ked amec OepuAeT.

TII KAPATA CYPOO-TAJIAII
BOIOHYA YEYHM:

v/ CypOO-TaAall aABIHTaH KYHASH TapThil 21 KyH nunHAe TT1 60r0HUa
KOMUCCHS TapaObIHAH KaObIA aABIHAT;

v/ cIopTYyTa Ka3yy )Ky3YHAe KabapaaHaT >kaHa ADAMS TyTyMyHAa KaTTaAarT;
v' TI1 ypykcaTTel OepyYASOH Oalll TapTyy Oalll TapTyyHYH ceOeNlTepruH
TYIIYHAYPMOHY KaMTHIIIB KepeK. CIIOPTYy TUUHIITYY alleAAIIIUSABIK

oprasra THK ueunMuH AQTTaHyyTa YKYKTYY.

AAKA 6apapik TH katipa kapooro yKykTyy. AAKA yeunMuHe KapaTa

anearanug Ao3aHHAArsl CIIOPTTYK apOUTPa’kABIK COTKO OepUAET.

TII KAPATA YPYRCATTbI KHM BEPET?

YAYTTYK AeHI'33AAeru criopTyyAap YuyH TT1 Kapata YpyKcaTThl 0epyy
YAYTTYK AOIIMHITE KapIIbl YIOM TapaOblHaH ke PernoHAYK AOTTMHITE KapIIbl
YVIOM TapaObIHaH MIIKe albipbiAaT. Cypoo-Tanran 0eKUTUATeH popmara
BIAAUBIK TapuaAeAeT kaHa T 6oronua komuccus (TUK) Tapadbinan
kapaaar. TTI kapaTa YpyKcar aHpAQ KOPCOTYATOH MOOHOT UUMHAE TaHa JKaHa
KOPCOTYArOH CyOCTaHIIMSIAAPra JKaHa METOAAOPTO KapaTa KaTyy aHBIKTaATaH
AO3anappa raa >xapakryy. TTT 6epres yrom TapaObIHaH OATUAEHTeH
TaAaIITapABI JKe IIapTTapAbl aTKapOaraHaa, KOAAOHYY MOOHOTY asKTaraHra
YeWWH aA apTKa YaKbIPTHIABII AABIHBIIIB MYMKYH.

On apanbik Oepepanua (OO) TIT kapaTa YpyKCcaTTh 9A apaAbIK
AeHraoaperu cnoptayaapra (O® ansikroocy 6otonua), IO Karrarran
TeCTHUPAS6 IIyAYHA KUPTeH CIIOPTYyAapra Ke 3A apaAblK MeAAeIITepre
KaThIIIKaH criopTayAapra 6epert. TT1 kapaTta cypoo-taran 9O cypoo-
TaAaOBIHBIH (popMachiHa bIAAUBIK 5Ke ADAMS TyTyMy apKBIAYY TapU3AEAeT.

Vpu ciopTTyK UII-4apaHblH YIOMITYPYydyCYy

OrepAe THIIOY CAABIHTaH CyOCTaHIIUSIAAPABL K€ METOAAOPAY UPH CIIOPTTYK
HII-4aparapABIH YOArelHAQ KOAAOHYY KepeK 60ACO (Mucaabl, OAUMINaAA
OIOHAQPHBI, AYUH6 YeMIIMOHAaTTaphl, A3us OI0HA@PHI XK.0.), aupa TT1 kapaTa
YpPYyKcaTThl UpU CIOPTTYK UII-YapPaHBIH YIOMITYyPyydyCy OepeT.



PETPOAKRTHBIYY TII

©3re4e KbIPAGAAAAPAA CIIOPTYY TBIFOY CAABIHTAH CYyOCTAHITUS JKe METOA,
naparaHBIATAHAQH KUUKUH TT1 ypyKcaT aABbIIIbl MYMKYH. PETPOAKTUBAYY

TTI TemeHAErY YUypAapaAa OEPUAUIIN MYMKYH:

v/ KeUUKTUPUATHUC MEAUIIUHAABIK JKapAaM KOPCOTYYAS JKe AeH COOAYTYHYH
abanbl KeCKMH HayapAaraHAQ; JKe

v/ e3reue >Karpanirapra 0avAaHeIITYy CIIOPTYYyA@ CYPOO-TaAall 0epyy
YuvH, ar smMu KTVpe — cypoo-TaranTsl KapoO YUYH JKETUIITYY YOaKbIT

>Ke MYMKYHYYAYK OOAOOTOHAO.

Perpoaktusayy TT1 Tapuspee yuyH cnoptuy TI1 6epyyHYH LIapTTapblHa
MIaUKEeIITUKTY bIpacTaraH MeAUuIIMHAABIK AOKYMEHTTEPANH TOAYK

KOMIINEKTHHE 93 6OAYH_IY Kepek.

KOHYJI BYPYHY3!

CIopTuy AOIMHT-KOHTPOAB IIpOIlepAypachiHaH oTyy yoarsiuaa TT1

Kapara YPYKCaTThIH KOUYPMOCYH KOPCOTYIITY KepeK.
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