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IJOnMHHr aereH 3MHe?

«AOIIMHT» CIIOPTYYHYH MAIILIIYYHYH KaHa MEAAEIITHH KbIMBIHTHIKTaPhIH
SKAKIIBIPTYY4y, THIFOY CAABIHTAH 3aTTAPABL JKe BIKMAaAAPABL ITAUAAAAHYYCY
OOAyII 3cenTeneT. B3 AOIMHT 5K HYHA C 3 KBIATAHAQ, aKBIABIOBI3TA
OUPUHYYM KEeATEH 3aTTap — CTEPOUAAEDP, OMPOK AOIMHT CIIOPTYYHYH Oalllka
TBIIOY CAaABIHTa@H 3aTTapAbl (CTUMYASHTTAP, TOPMOHAOD, AUYPETUKTED,
OaHruAep JKaHa MapUXyaHa CBHIAKTYY) MaUAAAAHYY TBIFOY CAABIHTAH
BIKMaAapABL (KaH KyI0y Ke TeHAUK AOIIMHT CBISKTYY) ITaliAaAaHYYHY JKaHa
AOIIMHT TECTUPASGOCYHOH 6TY YAOH 0alll TaPTyyHY Ke OyPMaA00 MaKCaTbIHAA
AOIUHI-KOHTPOAB IIPOLEAYPAChIHA KUMAUTHIIYY apaKeTHH AQTbl KAMTBIUT.

AONUHT — OyA CH3AMH CIIOPTKO KATHIIIYY Y3AYVH YAAHYYCY MeHEeH, Te3-Te3
narpa OOAO TypraH KeWUreM: CU3AU THIIOY CAABIHTaH 3aTTapra TeKIIepUIn
MYMKYH ; CU3AMH aUPBIM aTA@HAQIITAPHI bI3 THIIOY CAABIHTAH 3aTTAPABI
TMaAQAAHBII, aAAQIIIAT; CH3 ©3Y Y3 AOIMHITH TaUAAQHYYTaA a3TBIPBIIILL BI3
AQ MYMKYH.



IMHEe YYYH agaMaap aaaamar?

Kemnuyayk cnopTayAap AOIIMHT — OyA aAAOO O9KEeHUH OMAMIIIET, OMPOK arap
Oaaphbl OUP ar TOOOKEATe OaphIIaT.

Kaspe Gaiire, akya ke aTaK-AaHK aAaMAAPABIH Tyypa dMeC YeduM KaObIn
AAYyCYyHYH ce0ebu O0AYT KaAraT. Arap AOIIMHT aAapra KyoaT 6epuIl, y3ak
SKBIAAQD MAILIBITYYAaPABL KBICKAPTHII JKe aAaPABIH YTYYCYHa JKapAaM 6epe
TYPTaHbIH aUTHIIIAT. AAap ©3YHYH CIIOPTTYK KapbepachlH KaHa 63VHYH AeH
COOAYTYH TOOOKEAAUKKE CAAyyTa A@dp — arap KaHAalM O0ACO Ad yTyyTra pAasap!

Barmrkarap OaapblHaH MBIKTEI OOAYY YYYH MAIIBIKTEIPYYUyCYy Ke aTa-dHeCH
TapaOBIHAH KBICBIM KOPCOTYYTI® JKe 63YHYH KBICEIM KOPCOTYYCYHO
KaOBIABIIIIAT. AAAP AOIMHT — OyA ©3YHYH YMYTYH J>XKETYYCYH JKOA

AEIl BCeITelIeT.

AWDPBIM CIIOPTYYAAP AOIMHITH JKapaKaTThIH KeCETIeTTUEPUH KO0y YIVH
nmav¥iparaHbIIIAT. MalIBIKTEIPYYUY Ke HacaaTybl AOIIMHT O0OPY JKOHYHAO
VHYTYYyTa JKe KaAbIObIHa KEAYYHY TE3AETYYTO JKapAaM 6epeT AeIl alThHIIIbI
MYMKYVH, OMPOK arap KoOYHU6 A€H COOAYK YUYH TOOOKEAAUTU JKOHYHAO
>KaHa AOIIMHITHH aAA@MUBIABIK 9KeHU 9KeHU JKOHYHAO 3CKEePTHIIIIENT.

Kanpari raHa ce0emnn 00AOOCYH, AOIIMHTAN aKTOOTO HETU3 JKOK.




OMHe YYYH OyJI MbBIHYAJIBIK
MaaHHJIYY KOHMrem?

AOIIMHT CIIOPTYYHYH KYYYH KaHa OYAUYHAAPBIH YBIHAOOTO, YapYaraHABIKTE
a3anTyyTa JKe OOPYAAH aphIAYyTa JKapAaM Oepe TypraHbl YbIHABIK, OMPOK an
>KarbIMCHI3 KBIMBIP TaaCUPAEPre AArkl 93 OOAOT.

AWPBIM AOIIUHT 3aTTapHhI THIIIKEI KeOETEHNH alKbIH 63TOPYYAOPYHO aAbIIl
KeAUIIH MYMKYH. MuCanbl, CTEPOUAAEPAM TTaMiAQAaHYY ©3Teue AaABbIAQ
0e3eTKU UCUPKETWH ITalAA KBIABIIIBI MYMKYH. OPKEKTEPAE CTEPOUAAEPAU
aupAaNaHyy YPYyK O€3MHUH 6AU6MYHYH KUYUPENYYCYHO, UMIIOTEHIIUATA
>KaHa TYKCY3AOHYYT© aAbIIl KEAWIIN MYMKYH, afgAAapA@ YHAY OacaHAAQTHIIT
JKaHa OeTUHAE TYKTOPAY HalAa KbIAAT. MBIHAQH AQTBL OAYTTYY KBIUBID
HATBIM>KaAap MaripAa MyMKYH. AOIIMHT JKYPOK, 000p JKaHa 06MpeK MeHeH
OAMAQHBIIITYy KOUIONMAOPAY JKapaThIIIbl BIKTEIMAA JKaHa AAT'bl AOIIMHT aliphIM
CIIOPTYYAQPABIH AYMYHYH ce0e0u OOATOH.

CHopTTory AOIIMHT — OYA AQTBI AAA00. AN AAUAETTYY OIOHAYH JKaHa
MEeAAEIITUH CHOPTTYK AeMUH O0y3aT. CIIOPT KeHUIII TaHa 3MeC, aHAQH KOIl
HepCeHU TYUIYHAYPOT >KaHa CIIOPT IIO3UTUBAYY, TAaTBIKTYY UIIMEPAUK TYPY
KaTapbl OOAYIIY YUYH, YBIHUBIAABIK, KBI3MATTAIITHIK JKaHa a0AQH MAaaHUAYY.



Kanmasi 3aTrapra ThIIOY CaJibIHraH?

CHOpTTO CIOPTYYAAPABIH A€H COOAYTYHA JKaHa aAMAETTYY OIOHAYH AeMUHE
KBIMpaTyy4dy Taacup Oepe TypraHABITBIHA OANMAQHBIIITYY KOIITOTOH
AAPBIAAPABIH TYPAOPYHS THIIOY CaAbIHTaH. JKBIA CaibIH BYTKYA AYHHOAYK
AOIIMHTTE KapIIIbl areHTTUK THIIOY CAABIHTaH 3aTTapABIH JKaHbI TU3MECUH
AagpAanT. Bya 3aTTap TOMOHAEI'YASM KaTeropusarapra 0OAYHeOT:

v/ CTUMYASTHTTAP; KOHII€HTPAIUSIHEBl JKOTOPYAQTHIII JKaHa YapYaraHABIKTEL
TOMOHAOTYIIIY MYMKYH, OUPOK arap JKYPOKK6 AATHI 3bITH KEATHUPET;

v/ CTePOUAAEP OYAUYHAY KaHa KY4UTy KOOOUTYIIY MYMKYH, OMPOK arap
SKYPOKKO, 600PT0 >KaHa PEIPOAYKTUBANUK TYTyMra 3bISH KEATHPHUIITN
MYMKYH, OIIIOHAOHW A€ KYTYYCY3 OAYMTO aAbIIl KEAWUTITN BIKTHIMaA;

v/ TODMOHAOD ap KaHAAW OOpyAapAQd MauAa aAbIll KEAUIIIN MYMKYH, OUPOK
anap ©CcYy ME3THAMHAE JKAlll OPTAHU3MTIE 3bISH AABII KEAET;

v/ AMyPETUKTED apbIKTOOTO JKapAaM OepeT, OMPOK Oalllka THIF0Y CAABIHTaH
3aTTapAbI IAaNAAAAHYYHY OaliKar0ac KBIAQT JKaHA CYyCY3AaHYYHY JKaHa
YapYOOHY HalAa KBIABIIIBEI MYMKYH;

v OaHTHAED OOPYHY OaChIIIEI MYMKYH, OMPOK OyA y3aKKa CO3YATaH
>KapaKaTKa aAbIl KEAUITH MYMKYH;

v/ KaHHAOMHOUAAED (TAIInIll, MapuxXyaHa) peAaKCAaHTTaPABIH POAYH
AQTKAPBIIILEI MYMKYH, OMPOK KOOPAUHAIIUSAHEI ’KaHa KOHII€HTPAlIHbL
SKOTOTYyTa AQT'BI ABITI KEAET.

Cu3s 6up HEpCEeHU KOKYCTaH KOAAOHYII KAACAHBI3 AQTBL, OyA AOIIMHT AEIl
scenrteneT. JKBIUBIHTBITBIHAQ CU3 ACHEHU3re KUPreHAWH Oaaphl YUYYH
JKOOII Oepecus.



OSYHYSII.Y KO3OMOJIIIOHY3.

CHU3AUH CIOPTYY S5KEHUHU3AU OUATEH AAPBITEP AAUBIHAQOAraH 3aTTapAbl
UUII66HY KO36MOAAOHY3. SIDABITEIHAA AAPHI 'HaKTa KOMIIOHEHTTEPAEH raHa
TypaT" AeIl JKa3bIATaHBbl MEHEH, AApPBbIKaHAAQH ke CyllepMapKeTTep CATHIABII
AQABIHTAQH alpbIM 3aTTap Ke TaMaK-alll KOITyAMaAaphbl TEIIOY CAABIHTaH
3aTTapAbl KAMTHIIIEI MYMKYH.

O3YHY3AYH AQPBIrepU M3re CU3 CIIOPTYY SKEHUHU3AM JKaHa CU3 KOAAOHYII
JKaTKaH Aapblrapra KapaTa KBIAAAT OOAYYHYH KePeKTUTUH aUThIHBI3. Orepae
CHU3Te MeAUITMHAABIK KOPCOTMOAOD OOIOHYA AaPBI Kepek OOACO, CU3
KOAAOHYII JKaTKaH AAPBI CU3AUH CIIOPT MEHEeH UPUIITYY MYMKYHYYVAYTYHY3TO
TaaCUp 3TIO6CYH KEIIUAAGOHYH JKOAAOPY O0ap. Mucanbl, arepAe CHU3 acTMara
KaplIIbl AApbl HUUITMHU3 KepeK 60ACO, CUAUH CIIOPTTYK YIOM >KaHa AaphbIrep
OyA AQPBIHBI MUYYTO JKaHa CIIOPT MEHEH UPUIITYYTe aTalbIH YpyKcaT OepuiIn
MYMKYH. Bya nnponieaypa TUE apenn aTaraT (MEAUITMHAABIK KOPCOTMOAOPY
0O0IOHYA raHa THII0Y CAaABIHTaH 3aTTapAbl KOAAOHYYTa YPYKCAT aAyy).




AIDNMIIETTYY OIOHIOYH
IeMH.

CHopTTO UUTUAMKKE JKETYY YUYH Tyypa
KYPYM-TYPYMAY UIITEI YBITYY KEPEK.
YBIHYBIAABIK, aP-HAMBICTYYAYK, YpMaT-
CBIM, KOMAaHAAAQ UIIITOO JKOHAOMY,
OepUATEHAUK KaHa 3PAUK 3CTe Karyydy
CIIOPTTYK MeAAEIITepP YUYH MaaHUAYY.
Bya 6aaryyAyKTapABIH Oaapel
"aAUAETTYY OIOHAYH AeMU "
TYIIYHYTYHO OMPUKTUPUAUIIA MYMKYH.

Bya peM cn3 Kacal TypraH — 9MHe
JKAKIIBI J)KaHa 9MHe >KaMaH dKeHUH
TaHAO00TO THelleAyY. Cu3 0I0HAAQ KaHAAM
OMHOI >KaTKaHBIHBI3ABI aAaMAAD
OarikaiiaTt. Cu3 MeAAelll asgKTaraHAaH
KUUWH AAThl apPTHIHBI3AAH alThIAQ
TypTraH, >KaKIIIbI JKe JKaMaH CIIOPTIYHYH
OepeArHEe TaTBIKTYY O0AOCY3. AA
apaMpap CU3AU TaaHBITAHTa YeWWH CHU3Te
KbIAA TypraH MaMUAEHU KaABIIITAHABIPA
anar.

CHOpPTTYH AeMUH >KaHa KaKIIbl OepAeAAr
CaKTOO YYYH, AaWbIMa!

v 03YHY3AY JKaHa OalllkaArapAbl
(crmopTuyAapABl, KaabICTapAbL/ pedepu
JKaHa PaCMUU apAaMAQPAbL) CHIMAAHBI3;

v MEAAEIITUH 9pe’XeAepPHUH XdaHa Ta3a
CIIOPTTY CaKTAaHBbI3,;

v J)KeHTeHAE AAThI, OIIIOHAOM SAe
YTYATaHAQ AQTHI CHIABIK OOAYHYS3;

v'cu3 OyA apakeTTHuH Oup O6AYTY OOAyTT §
caHaAaapbIHBI3AQH paxaT aAbIHbI3!

AAVAETTYY OIOHAYH AEMU JKOK CIIOPTTYH
MaaHMCH JKOK. bu3 yHUKaAAYyY
TaAQHTHIOBI3ABL KOPCOTYY, aHBI
OGOAYIIYY, AOC KYTYY ’KaHa paxaT aAyy
YYYH CHOPT MEHEH UPUIIeOuU3.
AAVAETTYY OIOHAYH AeMU OYA YIYH
MYMKYHUYYAYK Oeper.




JJONMHHI-KOHTPOJIb.

Cu3 ecyIl YOHOIOI JKaHa CIIOPTTYK
SKBIMBIHTBIKTAPBIHBI3ABL JKAKIITEIPTKAHTA
>Kapallla CU3AM AOIMHTAMH OOAYIITYHa
TECTUPAOOAOH 6TKOPYYCY TOAYK
MYMKYH. ByA TecTTepAH yIOUITYpYyHYH
MaKCaThl aAAAMYBIAAPABI aHBIKTOOHYH
apKachIHAQ CIIOPTTYK PYXTY CaKTall

KAaAyyAd KaMTBIATAH.

TecTupAee MeAAeI YOarbIHAQ, MaIIbITyy
yOarslHAQ JKe MeAAEIITEH THIIITKAaPKbI
Ce30H y0arslHAQ OTYIIY MYMKYH JKaHa
AAABIH anAd SCKEPTYYCY3 OTKOPYAOT.
Jrepae CU3 TECTUPAOOAOH OTYYAOH JKe
TECTUPAOS TTPOIEAYyPAAAPHIH CAKTOOAOH
Oalll TapTCaHbI3, CU3 OH, JKbIMBIHTHIK
QHBIKTAATAH CIIOPTYY CBIAKTYY A€

CaHKIUIgAApra KaObIAACHI3.

ByA TecTTepAM AOIUHT-KOHTPOAB
KBI3MATBIHBIH BIUTaPhIM YKYKTYY
KbI3MAaTKepPU aTKapar, aA 3aapaHblH
CBIHAMBIH aAYYHY 6TKOPOT. AUPBIM
yIypAapAQ 3aapaHbIH JKaHa KaHABIH
CBIHAMBI TaAall KbIABIHAT. ChIHaMAAD
OEeKUTUATEeH AabopaTopusira aHaAnu3
YUYH JKOHOTYAOT. AUPBIM 3aTTap ©Te a3
OAUOMAS JKaHa arapAbl KOAAOHTOHAOH
KUUUH OUP ali TINHAE aHBIKTAABITITHI
MYMKYH. AUDPBIM OaIllKa 3aTTapAbl
NaV¥AQAQHYYHYH AQAWAY aAap
OPraHU3MAE IIaNAA KbIAA TYPTaH
©3TOPYYAOPAYH KLIMBIHTHITHIHAQ

AHBIKTAABIIITBI MYMKYH.




CH3 KapMansin KaJlabIHbI3.

AonuHT KOAAOHTOHTO KapMaABIIl KAATaH CIIOPTYYyAAp CIOPT MEHEH
UPUIITYYAOH YeTTeTuAuIneT. Cu3 9KU JKbIA apaAbITEIHAA JKe OYTYHAOM!
KaATaH >KallloOHY3Aa CIIOPT MeHEeH UpHUIlle ar0al TypraHbIHBI3AB
saecteTnHU3. CU3AUH OapABIK MALIBITYYAAPAQH KUNUH, CU3 OOATOHY
KaIlTaAAATHI CBI3BIKTA TYPYIL JKe TPUOYHaAA OTyPYI MEeAAEIIKe 0aliKoo

I'aHa CaAd AAAQCHI3.

O1I0HAOM A€ CU3 AOTTMHT KOAAOHYII KAPMAABIII KAACAHBI3, A0AQH YT
6oA0Cy3. AOCTOPYHY3ra, KOMaHAAAATEl IIIePUKTEPUHM3TE JKe aTa-dHeHUu3Te
CHU3 AOIIMHT KOAAOHYY MEHEH aAAAQraHbIHBI3ABL TYIIYHAYPYII OepyyTro

apaKeT KBbIABIT KOPYHY3. DU KUM 63YH AOTTMHT KOAAOHTOH aAAAMYbI

KaTaphl 5CETTOOCYH KaaraOauT.




Ol ;KYTYPTYY YYYH HETH3IH CYypoOOJIOp.

v/ CIOpPT — ©3YHY3AY KOpCoeTYY sKaHa CU3AWUH JKeKe YHUKAAAYY
AAPaMeTTH UIITKe allbIPYy.

v/ CIIOPTTO MUATHUAMKKE JKETYY YYYH Tyypa MaMHUAE KBIAYY, MAIIBITYY,
YOAKBIT JKaHa apakeT Keper.

v/ ©3YHY3AY JKaKIIIbI JKarblHaH raHa KOPCOTYY KEeTUIITYY.

v' CHu3AM KBIMBIHTEIK OOIOHYA T'aHa 9MeC, CU3AUH MEAACIINHNS
OoroHYa OaaAallar.

v/ CU3AVH OpraHU3Mre KUPreH Hepce YIYVH CU3 raHa >KOooTl Oepecus.
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